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Kayttoohjeet
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Optikoiden kayttoon

Laakinnallisia laitteita myytaessa kayttajan, jaliempana optikko, on ilmoitettava loppukayttajalle, jaljempana
silmalasien kayttaja, tuotteen kayttorajoituksista, mieluiten kirjallisessa muodossa.

limaise asiaankuuluvat kayttorajoitukset asiakkaalle ammattitaitosi avulla henkilokohtaisen konsultaation aikana.
Tarkeaa tietoa uusista silmalaseistasi on saatavilla milloin tahansa osoitteessa:
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

1 Kayttotarkoitus
1.1  Tarkoitus ja kohderyhma

e Sport -moniteholinssit on kehitetty erityisesti dynaamisiin nakotarpeisiin urheilun aikana.

e Rakenne on suunniteltu erityisesti likkuvaan urheiluun, kuten lenkkeilyyn, maastopyorailyyn, alppihiihtoon,
hiihtoon tai goffiin, joissa vaaditaan suuri ja laaja nakokentta, jossa ei ole vaaristymia.

o Niitd kdytetddn korjaamaan asiakaskohtaisia taittovirheitd, kaukotaittoisuutta (hyperopia), likitaittoisuutta
(myopia), ja/tai hajataittoisuutta seka silmien asentovirheita ja ikdnakoisyytta. Lisaksi voidaan tarjota ratkaisuja
erityisongelmiin (esim. aniseikoniaan).

e Sport -moniteholinssit on suunniteltu kaareville kehyksille, joissa kehyskaarevuus on jopa 30° ja jotka vaativat
suuremman linssin peruskaarevuuden.

e  Sport -moniteholinssit tarjoavat aarettdman teravan naon kaikilla etaisyyksilla darettdmasta 60 cmiin
kaukonakoa painottaen.

1.2 Sport -moniteholinssien rakenne
Sport -moniteholinssit ovat jaettavissa neljaan alueeseen:

Kaukonakoalue
Linssin alue teravélle kaukon@dntarkkuudelle (max. ).

Vélinékoalue
Linssin alue teravalle nadntarkkuudelle valinakdetaisyydella.

Orientaatioalue
Tama linssin alue on orientaatiota varten.

4 Léhinakoalue
Linssin alue teravaan nadntarkkuuteen 60 cm:n etaisyydella.
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Kuva 1: Sport -moniteholinssien kaavakuva

Kuva 2: Katseen vaakasuuntainen linja katsottaessa Sport -moniteholinssien Idpi vélinékéalueella
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Kuva 3: Pystysuuntainen katseen linja katsottaessa Sport -moniteholinssien lapi

1.3  Lisatietoja

o Optimaalisen korjauksen perusta Sport -linsseillé on kaukon&kd. Huomaa, etta vaikka lahivoimakkuus on
suunniteltu 60 cm:n etéisyydelle, tilauksen yhteydessa on maéritettava 40 cm:n adeeraus. Adeeraus saadetdan
vastaavasti 60 cm:n 1&hietaisyydelle.

e Sport -moniteholinssien paaasiallinen nakokentta kattaa silman liikkeen kaukonakdalueelta valindkdalueen
kautta 60 cm:n lahin&kdalueelle. Nakopisteet kauko-, vali ja lahialueilla mukautuvat silmien konvergenssin ja
tarkasteltavan kohteen etéisyyden mukaan.

o Impression Sport -linssien kaukokeskipisteen paikka on sdadettavissé 0 — 4 mm:n valilla asennusristin
ylépuolella riippuen urheilulajin vaatimasta tarkeimmasté katselinjasta.

e Sport -moniteholinssit on saatavana 18 mm:n kanavanpituudella.

o Mita pienempi pintavali, sitd alemmas kayttajan on katsottava nahdéakseen linssin I&hinakoalueen lapi.

o Adeerauksen maara riippuu myos silmélasien kayttajan idsté. Se vaikuttaa myds valinakdalueen kokoon. Sport
-moniteholinsseissa on sita kapeampi vélialue, mita suurempi adeeraus on.

e Sport -moniteholinssien 60 cm:n 1ahietdisyyden ansiosta néilla linsseilld esiintyy vahemmén vaaristymia ja
keinuttamistunetta verrattuna yleiskayttoon tarkoitettuihin moniteholinsseihin, jotka on tilattu samalla
adeerauksella.

o Sport -moniteholinssit tayttavat standardien EN ISO 14889 ja 8980-3:2013 edellyttamat tiek&yttokriteerit. Sen
ansiosta ne sopivat kaytettavaksi tickdytdssa, ajamisessa ja koneiden kayttdssa.

e Sport -linssit on optimoitu vaihtelevaan kallistukseen.

Kallistustilanne riippuu peruskaarevuudesta, kehyksesta, keskipaksuuden minimoinnista ja yksil6llisista
parametreista:
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Tilattavissa olevat Impression Sport -linssien yksilllisten parametrien arvot:

pintavali (CVD/PV) 5 - 30 mm

pupillien keskidvali (PD): 20 — 40 mm

kehyskaltevuus (VN/Kalt): -5° — 20°

kehyskaarevuus (FFA/Kaar): -5° - 30°

Tilattavissa olevat Progressiv Sport -linssien yksildllisten parametrien arvot:

pupillien keskiévali (PD): 20 — 40 mm

kehyskaarevuus (FSW/Kaar): -5° - 30°

Progressiv Sport -linsseilla kehys on suositeltavaa asentaa siten, etta kaltevuuskulma on noin 8° ja
pintavali noin 13 mm.

Muoto- ja keskidintitiedot ovat pakollisia tilauksen yhteydessa.

Sport -moniteholinssit on saatavana noin 8 D peruskaarevuudella. Peruskaarevuutta on myds mahdollista
muuttaa kehyksen mukaisesti.

Rodenstock laskee muuttuvan esikeskityksen 10 mm:iin asti kehyksen ja keskidintitietojen perusteella. Tama
mahdollistaa suuremman kayttdkelpoisen halkaisijan jopa 75/95 mm asti.

Sport -linssien tyytyvaisyystakuu on voimassa vain kuvattussa kayttdtarkoituksessa ja oikein sovellettuna.

2 Kayttorajoitukset ja ennakoitavissa oleva vaarinkaytto

Sport -moniteholinsseja ei yleensd suositella ihmisille, joiden akkommodaatiokyky on riittdvan suuri (> 2,50 D).
Akkommodaatiokyky on yleensa alle 2,50 D n. 45 vuoden iasta lahtien.

Sport -moniteholinssien orientaatioalueet eivét tuota terdvaa nakdaluetta, toisin kuin yksiteholasit.

Rakenteensa ansiosta Sport -moniteholinssit mahdollistavat teravan naéntarkkuuden kaukoetéisyydelta 60
cm:n etdisyydelle asti.

Teravan naontarkkuuden saamiseksi tavallisella lahinakdalueella suositellaan yleiskayttdisia moniteholinsseja.
Voimakkaasta kaarevasta muodostaan huolimatta Sport -moniteholinssit eivat ole direktiivin EN 166
(henkilokohtaiset silmien suojaimet) mukaiset suojalasit.

Mainitut kayttorajoitukset ja ennakoitavissa oleva vaarinkayttd ovat vain esimerkkeja, eika listan vaiteta olevan
taydellinen. Viitataan lukujen "Kayttotarkoitus” ja "Oikea kayttd" sisaltoon.
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3 Oikea kaytto

Kehysten anatominen sovittaminen k&yttajan kasvoihin on valttamatonta oikeiden laskelmien ja keskityksen
tekemiseksi. Kayttotilanteen yksildlliset parametrit (pupillien keskiévali, pintavali, kehyskaarevuus ja
kehyskaltevuus) tulee mitata ja ilmoittaa tilauksella. Jotta linssin sopivuus voidaan taata, optikko tai simalasien
kayttaja eivat saa jalkikateen muuttaa silmélasien kayttétilannetta. Linsseja ei esimerkiksi saa siirtdé uusiin
kehyksiin, silla kehysten tiedot sisaltyvat laskelmiin eiké optista suorituskykya voida taata toiselle kehykselle.

o~
Kéhyskaltevuus (PT)

J'«, ‘
7/ K

Kuva 4: kéyttdtilanteen yksillliset parametrit

Sport -moniteholinssit tulisi keskidida silmien mukaan siten, ettd asemmusristi osuu pupillin keskikohtaan
tavanomaisessa paan ja vartalon asennossa ja lahikeskipiste on kehysten sisalla.

Linssipussi siséltaa tietoja tarkkaa keskidintia varten, esim. pupillien keskiévalin @7z ja asennuskorkeuden
Y= kehyksen tasossa samoin kuten prismalinssien keskidintikorjauksen.

Prismatapauksissa B.l.G. EXACT & B.I.G. NORM Sport -moniteholinssien kohdalla keskidintikorjausta ei
tarvitse tehda horisontaali- eiké vertikaalisuunnassa reunahionnan yhteydesséa. Keskidintikorjaus on
linssipussissa siten aina = 0. Reunahionnassa linssin tasossa keskidinti tapahtuu horisontaalisuunnassa
linssipussissa ilmoitettujen pupillien keskidvalin @z ja vertikaalisuunnassa asennuskorkeuden Y& mukaan.
Prismatapauksissa Sport -vakiomoniteholinssien kohdalla vertikaalisuunnan keskidintikorjaus on

reunahionnassa tehtava, mutta horisontaalisuunnan keskidintikorjausta ei tarvitse tehdé. Horisontaalisuunnan
keskidintikorjaus on linssipussissa siten aina =0, vertikaalikeskidintikorjaus on > 0. Linssin tasossa linssien

keskidinti tehdaan horisontaalisesti linssipussista iimenevan kaukoalueen keskidvélin @'Z mukaan ja
vertikaalisuunnassa linssipussissa iimoitetun keskidintikorjauksen mukaan suhteessa mitoitettuun
asennuskorkeuteen.

Jos linssien kulma silmiin ndhden on erittain suuri (suuri kehyskaarevuus tai kaltevuuskulma), keskidinti linssien
tasossa voi poiketa kehyksen tasossa mitoitetusta keskidvalisté ja asennuskorkeudesta. Linssin tason
keskidintiedot pupillien keskiovalille @'z ja asennuskorkeudelle YE= ilmoitetaan linssipussissa ja niité tulee
noudattaa reunahionnassa.

Keskidintia maaritettdessa on noudatettava minimirajankorkeuksia (lahikeskipisteen sijainti + 2 mm) ja
vahimmaisetaisyyksia kehyksen ylareunaan néhden (kaukokeskipisteen sijainti + 8 mm). Lisatietoja saat
Rodenstock-tuoteluettelosta ja Rodenstock Tips & Technology -asiakirjasta.

Sport -moniteholinssit katsotaan standardin EN ISO 21987:2017 mukaisesti teholtaan vaihtuviksi linsseiksi,
joissa on kaksi keskipistetta. Naméa keskipisteet ovat kauko- ja lahikeskipisteet. Tuotteet tarkistetaan
keskipisteiden toleranssien osalta standardin ISO 8980-2 mukaisesti ennen niiden toimittamista optikolle. Jos
linssin mitatut arvot keskipisteissé vastaavat linssipussin mittausarvoja toleranssit huomioon ottaen, Sport -
moniteholinssit korjaavat ndntarkkuuden taysin kéyttétilanteessa.
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4  Riskit ja sivuvaikutukset
o Kaarevammilla silméalasikehyksilla kehysten taso ei osu yksiin linssien tason kanssa. Tasta aiheutuvaa kahden
tason vélista kulmaa kutsutaan kehysten ja linssien véliseksi kulmaksi eli kehyskaarevuudeksi (FFA).

Frame plane

Lens plane

Kuva 5 : Linssien kulma kasvoihin ndhden

Kehysten suuremman kaarevuuskulman ja linssien suuremman kaarevuuden vuoksi seka kehyksesta ja
keskidintitiedoista riippuen linssit ovat asiakkaan silmien edessa tietyssa kallistuskulmassa. Kallistuskulma
vastaa suunnilleen kehysten ja linssien valista kulmaa, kun kaukokeskipiste osuu yhteen linssin geometrisen
keskipisteen kanssa. Mita suurempi etéisyys néiden kahden pisteen vélillé on, sitd suurempi ero on linssien
kallistuskulman ja kehyksen ja linssien valisen kulman valilla.
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Kuva 6: Kallistuskulma

Kallistuskulma aiheuttaa prismaattisia sivuvaikutuksia, vinojen séteiden astigmatiaa, taittovirheita ja
binokulaarisesti poikkeavia vaaristymia O/V. Kun ndma kaarevien lasien erityisolosuhteet otetaan huomioon
linssien laskennassa ja erityisessé muotoilussa, kuvautumisvirheet vahenevat minimiin Sport -moniteholinssien
erityispiirteet voivat kuitenkin aiheuttaa keinumistunnetta ja lievia vaaristymia linssin aareisalueilla seka
muutoksia tilan hahmottamisessa. Sen vuoksi saattaa aluksi kestaa jonkin aikaa, ennen kuin kayttaja tottuu
uusiin linsseihin. Erityistapauksissa voi myds esiintya yhteensopimattomuutta.

o Koska lyhyemmalla kanavanpituudella olisi epasuotuisa vaikutus linssin ndkéominaisuuksiin, Sport
moniteholinsseille on saatavissa vain 18 mm:n kanavanpituus.

o Sport -moniteholinssien erityispiirteiden vuoksi voimakkuuksien saatavuus on lisaksi rajattu sfaarin, sylinterin ja
adeerauksen suhteen.

e Sport -moniteholinssien kevennysprisman seurauksena huoneessa olevat esineet saattavat nayttaa olevan eri
asennoissa.

o  Kuten muidenkin moniteholinssien kanssa, Sport -moniteholinsseilla on pelkan katseen sijasta liikutettava koko
paata.
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o On tarkeadd huomata, etta portaita kiivetessa silméalasien kayttajan tulisi katsoa Sport -moniteholinssien
kaukonakdalueen 1api, vaikka usein portaisiin katsottaisiin |ahinakdalueen lapi. Tama ei kuitenkaan anna
optimaalista korjausta portaiden etaisyydelle.

e  Kuvatut alkuvaiheen oireet ovat luonnoallisia, ja niitd huomaa jonkin ajan kuluttua (noin 2-3 viikkon jalkeen) enaa
tuskin lainkaan tai ei ollenkaan. Ihannetapauksessa Sport -monitelinssejé tulisi kayttaa séénndllisesti, jotta
niihin tottuminen olisi helpompaa.

Lisatietoja [dytyy myds kohdasta "Rodenstockin yleiset kayttdohjeet".

Yhteystiedot
Rodenstock GmbH
ElsenheimerstralRe 33
80687 Minchen
www.rodenstock.com
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