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Instrukcja uzytkowania soczewek jednoogniskowych ze wsparciem akomodaciji
Przeznaczona dla optykéw

Podczas sprzedazy wyrobéw medycznych osoba dobierajaca soczewki okularowe, zwana dalej ,,optykiem”, ma
obowiazek poinformowa¢ uzytkownika koricowego, zwanego dalej ,,0soba noszaca okulary”, o ograniczeniach
dotyczacych ich uzytkowania, najlepiej w formie pisemne;j.

W trakcie konsultacji indywidualnych wykorzystaj swojg wiedze zawodowa i poinformuj klienta o ograniczeniach
dotyczacych uzytkowania.

Istotne informacje dotyczace soczewek Rodenstock mozna znalez¢ na stronie
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

1 Przeznaczenie
1.1 Przeznaczenie i grupa docelowa
e  Soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodaciji to soczewki okularowe stuzace do korekcii
indywidualnych wad refrakcji w rodzaju nadwzrocznosci (hyperopii), krotkowzroczno$ci (miopii), astygmatyzmu
oraz wad dotyczacych pozycji oka.
Istnieje takze mozliwos¢ zaoferowania rozwigzan dla konkretnych probleméw (np. anizeikonii).
e  Soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodaciji sg z zasady wykorzystywane do korekciji widzenia do dali
u 0sdb noszacych okulary, ktére nie majg wad wzroku zwigzanych z wiekiem lub u oséb ze
starczowzrocznoscig (prezbiopiq) w poczatkowej fazie.
e  Soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodacji zapewniajg osobom noszacym okulary szerokie pole
widzenia do dali oraz dodatkowe wsparcie akomodacji w odlegtosci posredniej i blizy.

1.2  Budowa soczewek jednoogniskowych ze wsparciem akomodacji

Strefa widzenia do dali
Ostre widzenie w dali (oraz do blizy, zaleznie od poziomu akomodacji oka).

Strefa widzenia do blizy ze wsparciem akomodacji
Dzieki niewielkiemu zwigkszeniu mocy w czesci dolnej soczewki widzenie do blizy i w odlegto$ci
posredniej nie meczy oczu i nie wymaga wykorzystania peinej, niezbednej akomodacii.

Rysunek 2: Pionowe odchylenie widzenia podczas patrzenia przez

Rysunek 1: Schemat budowy soczewki jednoogniskowej soczewke jednoogniskowa ze wsparciem akomodagji

ze wsparciem akomodacji
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Dalsze informacje

Podstawg optymalnej korekcji za pomocg soczewek jednoogniskowych ze wsparciem akomodacii jest refrakcja
do dali. Ze wzgledu na ograniczong odlegto$¢ w pomieszczeniu, w ktdrym dokonuije sie pomiardw refrakcii,
zaleca sie przeprowadzanie refrakcji do dali podczas patrzenia ,w nieskoriczonos¢”.

Soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodacji sg przeznaczone do uzytku w parach w oprawie
okularow, {j. jako potgczenie prawej i lewej soczewki znajdujacych sie przed oczami osoby noszacej okulary.
Poziom wsparcia akomodaciji (0,50 D, 0,80 D i 1,1 D) w soczewkach jednoogniskowych ze wsparciem
akomodaciji zalezy od zdolno$ci do akomodaciji oraz sposobu wykorzystywania soczewek przez osobe noszacy
okulary.

Soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodacji sg optymalizowane do uzytku na podstawie ponizej
wymienionych parametréw indywidualnych (podane pojedynczo, dla kazdego z oczu):

Mozliwe zakresy wartosci parametrow indywidualnych:

odlegtos¢ od wierzchotka rogéwki (CVD): 5-30 mm,

rozstaw zrenic (PD): 20-40 mm,

kat krzywizny oprawy (FFA): od -5° do 15°,

kat pantoskopowy (PT): od -5° do 20°

Soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodacji zamawiane przy uzyciu parametru rozstawu zrenic (PD):
rozstaw zrenic (PD): 20-40mm

Rodenstock zaleca, aby w przypadku zamdwienia produktéw bez wymaganych paramentéw indywidualnych,
kat krzywizny oprawy wynosit okoto 5°, kat pantoskopowy ok. 8° (w przypadku soczewek okularowych
dopasowanych zgodnie z wymogiem dotyczacym punktu odniesienia), a odlegto$¢ od wierzchotka rogowki ok.
13 mm. Dla tych produktow zaktada si¢ standardowy rozstaw zrenic (PD) wynoszacy 32 mm.

Obliczenia przeprowadzane dla soczewek jednoogniskowych ze wsparciem akomodacii i technologig freeform
starej generaciji bazujg na statym kacie nachylenia i ogniskowaniu ,centralnym”.

Soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodacji spetniaja kryteria przydatnosci do stosowania w ruchu
drogowym wskazane w normach EN ISO 14889 i 8980-3:2013. Oznacza to, Zze nadajq si¢ one do uzytku

w ruchu drogowym, poruszania sie pojazdami oraz obstugi maszyn.

2 Ograniczenia uzytkowania

Soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodacji nie sg polecane dla oséb ze starczowzrocznoscia.

W takim przypadku lepszym rozwigzaniem bedg soczewki progresywne.

Do oprawek o wigkszych krzywiznach odpowiednie bedg sportowe soczewki jednoogniskowe lub sportowe
soczewki progresywne.

Podane ograniczenia dotyczace uzytkowania stanowig jedynie przyktady i nie nalezy ich traktowac jako
wytgcznych. Sprawdz tez tresci znajdujace w rozdziale ,Przeznaczenie” i ,Prawidtowe uzycie”.
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3 Prawidtowe uzycie

o W dobraniu odpowiedniego typu soczewek jednoogniskowych ze wsparciem akomodaciji oraz prawidtowego
centrowania kluczowa role odgrywa dopasowanie oprawy do twarzy osoby noszacej okulary. Nalezy zmierzyé
parametry indywidualne (rozstaw zrenic, odlegtos¢ od wierzchotka rogdwki, cze$ciowo kat pantoskopowy i kat
krzywizny oprawy), aby umozliwi¢ dobranie odpowiedniego modelu soczewek jednoogniskowych ze wsparciem
akomodaciji. Optyk lub osoba noszaca okulary nie mogg zmieniaé uwarunkowan dotyczacych noszenia, aby
zagwarantowac utrzymanie petnego zakresu parametréw optycznych soczewek.
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Rysunek 3: Parametry indywidualne podczas noszenia okularow

-
\
>

o Wszystkie soczewki jednoogniskowe B.I.G. Exact i B.I.G. Norm ze wsparciem akomodacji powinny by¢
centrowane tak, aby punkt centrowania pokrywat sie z centrum Zzrenicy przy swobodnej pozycji utozenia gtowy i
ciata oraz swobodnym patrzeniu.

o Wszystkie soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodacji powinny byé centrowane tak, aby 0$ optyczna
soczewki przechodzita przez punkt rotacji oka Z' (wymaog dotyczacy punktu rotacji oka).

e W czasie dobierania najbardziej odpowiedniego wsparcia akomodacii dla osoby noszacej okulary nalezy
uwzgledni¢ wiek klienta oraz wymagania dotyczace widzenia. Najbardziej pozadanym rozwigzaniem jest
sytuacja, gdy klient wyprobuje rézne warianty soczewek za pomocg oprawy probne;.

o W czasie okreslania parametrow centrowania nalezy przestrzega¢ minimalnej wysoko$ci szlifowania
wynoszacej 18 mm oraz minimalnych odlegtosci do gornej krawedzi oprawy (potozenie krzyza centracji +8
mm). Dalsze informacje mozna znalez¢ w katalogu produktéw Rodenstock oraz w materiale , Tips & Technik”
dostepnym na zyczenie.

o  Soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodacji sq uwazane za soczewki 0 zmiennej mocy z punktem
referencyjnym w rozumieniu normy EN ISO 21987:2017. Przed dostawg do optyka soczewki jednoogniskowe
ze wsparciem akomodaciji sg sprawdzane zgodnie z norma ISO 8980-2, aby zagwarantowac, ze moc miesci si¢
w granicach tolerancji. Jesli zmierzone warto$ci soczewki w punktach odniesienia odpowiadajg wartosciom
weryfikacyjnym na kopercie zgodnie z tolerancjg, oznacza to, ze soczewki jednoogniskowe ze wsparciem
akomodacji sg idealne do zapewnienia petnej korekgji widzenia w danych warunkach noszenia.

o Wszystkie soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodacji majq trwate oznaczenia (grawerunki). Stuzg
one do identyfikacji producenta, a niekiedy takze rodzaju soczewki czy odtworzenia punktu referencyjnego do
dali. Grawerunki sg przewaznie widoczne tylko wtedy, gdy soczewke ustawia sie pod $wiatto (krawedzig styku
pomiedzy obszarem jasnym i ciemnym).
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Zamowienie pojedynczej soczewki jednoogniskowej ze wsparciem akomodacji lub powtdrzenie zamdwienia jest
mozliwe. Zdecydowanie zaleca sie, aby podczas zamawiania oddzielnych soczewek podaé parametry aktualnie
uzywanych soczewek, aby mozna je byto uwzgledni¢ do przeprowadzenia odpowiednich obliczeh. Potgczenie
w pary soczewek réznych typow jest traktowane jako produkt wykonany na zaméwienie. Prosze pamietac, ze
nie obejmuje to dopasowania do siebie np. krzywizn bazowych, redukcji grubosci pryzmatu, kolorystyki i powtok
antyrefleksyjnych.

Dodatkowe informacje dotyczace soczewek jednoogniskowych ze wsparciem akomodacji, np. odpowiednie
dobranie produktu zaleznie od wymagar osoby noszacej okulary, sg dostepne w ramach aktualnego katalogu
produktéw Rodenstock, programu konsultacji Rodenstock oraz w materiale , Tips & Technik” dostepnym na
zyczenie.

4  Ryzyko i efekty uboczne

W przypadku soczewek jednoogniskowych ze wsparciem akomodacii, ktorych centracja wykonywana jest wg
osi obrotu oka, do wykonania obliczen przyjmuije sie standardowo podstawowy kierunek widzenia dla danych
uwarunkowan noszenia. W soczewkach tego typu petne wsparcie akomodacii jest skuteczne w zakresie do
okoto 16 mm ponizej krzyza centracji. W swobodnej pozycji utozenia gtowy i ciata petne wsparcie akomodacji
dziata odpowiednio nizej na soczewce. Jezeli rzeczywisty kierunek patrzenia rozni sie od standardowego,
gtéwnego kierunku widzenia, mogg wystapi¢ odchylenia w czasie patrzenia do blizy. Ta zasada ma réwniez
zastosowanie w czasie zmiany soczewek jednoogniskowych centrowanych wg osi obrotu oka na soczewki
jednoogniskowe, ktére sg centrowane zgodnie z wymaganiami dotyczacymi punktu odniesienia (swobodna
pozycja gtowy).

Jezeli centrowanie odbiega od zalecanego dopasowania, soczewki jednoogniskowe ze wsparciem akomodacii
mogq by¢ zeszlifowane zbyt wysoko lub zbyt nisko wzgledem oprawy. Jezeli centrowanie jest zbyt niskie, moze
to oznaczaé, ze zwiekszenie mocy nie bedzie uzywane, poniewaz znajduje sie zbyt nisko w soczewce. Jezeli
centracja jest zbyt wysoko, wcze$niejszy naptyw mocy moze powodowac zamazywanie obszaru widzenia do
dali i w odlegto$ci posredniej.

Dalsze informacje patrz takze ,Instrukcja uzytkowania soczewek okularowych Rodenstock”.

Dane kontaktowe
Rodenstock Polska sp. z 0. 0.
ul. Kolejowa 5/7

01-217 Warszawa
www.rodenstock.com
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