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Instrukcja uzytkowania sportowych soczewek progresywnych Rodenstock Sport
Przeznaczona dla optykéw

Podczas sprzedazy wyrobéw medycznych osoba dobierajaca soczewki okularowe, zwana dalej ,,optykiem”, ma
obowiazek poinformowaé uzytkownika koncowego, zwanego dalej ,,0soba noszaca okulary”, o ograniczeniach
dotyczacych ich uzytkowania, najlepiej w formie pisemne;j.

W trakcie konsultacji indywidualnych wykorzystaj swojg wiedze zawodowg i poinformuj klienta o ograniczeniach
dotyczacych uzytkowania.

Istotne informacje dotyczace nowych okularéw mozna zawsze znalez¢ na stronie
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

1 Przeznaczenie
1.1 Przeznaczenie i grupa docelowa

e  Soczewki progresywne Sport zostaly zaprojektowane specjalnie z my$lg o specyficznych wymaganiach
widzenia w zastosowaniach sportowych.

o Ich konstrukcja powstata z myslg o sportach ruchowych, np. joggingu, kolarstwie gérskim, narciarstwie
alpejskim, narciarstwie biegowym lub golfie, ktére wymagajg duzego, szerokiego i niezakioconego obszaru
widzenia.

o Te soczewki okularowe stuzg do korekcji indywidualnych wad niemiarowo$ci oka (ametropii) w rodzaju
nadwzrocznosci (hyperopii), krotkowzroczno$ci (miopii), iflub astygmatyzmu oraz wad dotyczacych pozyciji oka,
takze ze, zwigzang z wiekiem, starczowzrocznoscig (prezbiopia).

o Soczewki progresywne Sport zaprojektowano do stosowania w oprawkach z krzywizng az do 30°, co wymaga
uzycia wiekszych krzywizn bazowych.

o Soczewki progresywne Sport zapewniajg ostre widzenie we wszystkich zakresach odlegto$ci, od
nieskonczonosci do 60 cm, z naciskiem na obszar widzenia do dali.

1.2 Budowa soczewek progresywnych Sport
Soczewki progresywne Sport mozna podzieli¢ na cztery obszary widzenia:

Obszar widzenia do dali
Jest to obszar soczewki przeznaczony do ostrego widzenia do dali (maks. ).

Obszar widzenia posredniego
Jest to obszar soczewki przeznaczony do ostrego widzenia w zakresie odlegtosci posrednich.

3 Obszar peryferyjny
Jest to obszar soczewki w ktorym wystepujg aberracje.

4 | Obszar widzenia do blizy
Jest to obszar soczewki przeznaczony do ostrego widzenia w odlegtosci 60 cm.
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Rysunek 1: Schemat budowy soczewki progresywnej Sport

Rysunek 2: Odchylenie widzenia w poziomie podczas patrzenia przez soczewke progresywng Sport na wysokosci obszaru widzenia posredniego.
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Rysunek 3. Odchylenie widzenia w pionie podczas patrzenia przez soczewke progresywng Sport

1.3  Dalsze informacje

o Podstawowg prawidtowej korekcji w soczewkach Sport jest refrakcja do dali. Niezaleznie od tego, ze warto$¢
korekcji do blizy przeliczona jest na 60 cm, prosimy pamietac, aby w czasie zamawiania soczewek podac
warto$¢ korekcji do blizy na odlegto$¢ 40 cm. Warto$¢ addycji oraz inset zostang odpowiednio dopasowane do
zakresu odlegtosci do blizy wynoszacego 60 cm.

o Podstawowa linia widzenia za pomoca soczewek progresywnych Sport opisuje droge jakg pokonuje
konwergujgce oko od obszaru widzenia do dali, poprzez obszar widzenia posredniego, az po obszar widzenia
do blizy wynoszacego 60 cm. Punkty widzenia do dali, w obszarze posrednim i do blizy sg dostosowane do
konwergenciji oka oraz odlegtosci do obserwowanego obiektu (inset).

o Soczewki Impression Sport majg zmienng odlegtos¢ punktu referencyjnego, ktéra mozna modyfikowaé w
zakresie od 0 do 4 mm powyzej punktu ogniskowania, w zalezno$ci od gtéwnego kierunku patrzenia w danym
sporcie.

o Punkt referencyjny do blizy w soczewkach progresywnych Sport jest dostepny w dtugosci progresji 18 mm.

e Im mniejsza odlegto$¢ od wierzchotka rogdwki (CVD), tym wieksze musi by¢ odchylenie wzroku u osoby
noszacej okulary, aby umozliwi¢ widzenie przez obszar widzenia do blizy w soczewce.

o Warto¢ addycji zalezy od wieku osoby noszacej soczewki okularowe. Addycja ma wptyw na wielko$¢ obszaru
widzenia po$redniego — im wyzsza addycja tym bardziej zaweza sie obszar widzenia posredniego
w soczewkach progresywnych Sport.

o Dzieki przeliczeniu blizy na 60 cm soczewki progresywne Sport cechujg sie nizszym poziomem aberracii i
zmniejszonym efektem ,ptywania” obrazu niz wykonywane na zaméwienie standardowe soczewki progresywne
z takq sama korekcja.

o Soczewki progresywne Sport spetniajg kryteria przydatnosci do stosowania w ruchu drogowym wskazane w
normach EN ISO 14889 i 8980-3:2013. Oznacza to, ze nadajq sig one do uzytku
w ruchu drogowym oraz do obstugi maszyn.
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Soczewki Sport sg optymalizowane do uzytku na podstawie ponizej wymienionych parametréw indywidualnych
(podane pojedynczo, dla kazdego z oczu):

Mozliwe zakresy warto$ci parametréw indywidualnych soczewek Impression Sport:

odlegtos¢ od wierzchotka rogowki (CVD) 5-30 mm

rozstaw zrenic (PD): 20-40 mm

kat pantoskopowy (PT): -5° do 20°

kat krzywizny oprawy (FFA): -5° do 30

Mozliwe zakresy wartosci parametrow indywidualnych soczewek Progressiv Sport:

rozstaw zrenic (PD): 20-40 mm

kat krzywizny oprawy: -5° do 30

W przypadku soczewek Progressiv Sport zaleca sie dostosowanie oprawy przy kacie pantoskopowym
wynoszacym ok. 8° i odlegtosci od wierzchotka rogowki wynoszacej ok. 13 mm.

Podczas zamawiania nalezy obowigzkowo poda¢ parametry oprawy i centracji.

W soczewkach progresywnych Sport mozna stosowaé krzywizny bazowe wynoszace okoto 8,00 D. Istnieje
mozliwos¢ zamawiania réznych krzywizn bazowych dopasowanych do oprawy.

Rodenstock przeprowadza obliczenia zmiennej wstepnej decentracji do 10 mm na podstawie parametréw
oprawki i centracji. Umozliwia to zastosowanie znacznie wigkszych Srednic uzytkowych do 75/95 mm.
Gwarancja adaptacji udzielana na soczewki Sport obowigzuje wytacznie

w odniesieniu do przewidzianego sposobu uzycia i pod warunkiem ich wlasciwego stosowania.

2  Ograniczenia uzytkowania

Soczewki progresywne Sport nie s w zasadzie zalecane dla 0s6b majgcych stosunkowo duzg zdolno$¢ do
akomodaciji, tj. > 2,50 D. ZdoInos¢ do akomodacji spada zwykle ponizej 2,50 D poczawszy od okoto 45 roku
Zycia.

W przeciwieristwie do soczewek jednoogniskowych, wystepujace w soczewkach progresywnych Sport obszary
peryferyjne nie beda zapewniaty petnej ostrosci widzenia.

Dzigki zastosowanemu rozwigzaniu konstrukcyjnemu, soczewki progresywne Sport zapewniajg ostros¢
widzenia od dali do blizy na odlegto$¢ do 60 cm.

Zaleca sie stosowanie uniwersalnych soczewek progresywnych, aby uzyskac ostro$¢ widzenia w zwyczajowym
zakresie widzenia do blizy (40 cm).

Okulary wyposazone w soczewki progresywne Sport nie sg okularami ochronnymi w rozumieniu normy EN 166
(echrona indywidualna ochrona oczu).

Podane ograniczenia dotyczace uzytkowania stanowig jedynie przyktady i nie nalezy ich traktowac jako
wylacznych. Sprawdz tez tresci znajdujace w rozdziale ,Przeznaczenie” i ,Prawidtowe uzycie”.
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3 Prawidtowe uzycie

W dobraniu odpowiedniego typu soczewek progresywnych oraz prawidtowego centrowania, kluczowa role
odgrywa dopasowanie oprawy do twarzy osoby noszacej okulary. Nalezy zmierzy¢ parametry indywidualne
(rozstaw zrenic, odlegtos¢ od wierzchotka rogdwki, kat krzywizny oprawy i kat pantoskopowy) i wprowadzic je
do zaméwienia. Optyk lub osoba noszaca okulary musza stosowa¢ sie do uwarunkowan dotyczacych noszenia
i w zaden spos6b ich nie modyfikowac, aby zagwarantowac zgodno$¢ parametréw optycznych soczewek. Na
przyktad: nie mozna przeszlifowywac soczewek, aby dopasowac je do innej oprawki, poniewaz parametry
oprawki sg uwzglednione w obliczeniach i nie mozna zagwarantowa¢ zachowania parametrow optycznych

w innym typie oprawek.

/7 NI

Kat pantoskopowy (PT) ’

Rysunek 4: Parametry indywidualne podczas noszenia okularow

Soczewki progresywne Sport muszg by¢ centrowane wzgledem oczu w taki sposob, aby krzyz centracji
znajdowat si¢ w centrum zrenicy przy swobodnej pozycji utozenia gtowy i ciata, a obszar do blizy zmiescit sie w
obrebie oprawki.

Opakowanie z soczewkami zawiera informacje dotyczace montazu, np. odlegtos¢ punktu ogniskowania @z
wysoko$¢ punktu ogniskowania Yi& dla ptaszczyzny oprawy oraz korekte centracji na potrzeby soczewek
pryzmatycznych.

W przypadku pryzmatycznych soczewek progresywnych B.l.G. Exact i B.l.G. Norm Sport podczas szlifowania
nie jest wymagana korekta centracji wzgledem poziomu lub pionu . Korekta centracji na opakowaniu z
soczewkami wynosi zatem zawsze 0. Centrowanie soczewek podczas szlifowania w ptaszczyznie soczewki
przeprowadza sie horyzontalnie na podstawie odlegtosci punktu ogniskowania @7z i wertykalnie na podstawie
wysokosci punktu ogniskowania Y& na opakowaniu z soczewkami.

W przypadku progresywnych soczewek pryzmatycznych Standard Sport podczas szlifowania wymagana jest
korekta centracji wzgledem pionu, ale nie jest ona wymagana wzgledem poziomu. Korekta centracji wzgledem
poziomu na opakowaniu z soczewkami wynosi zatem zawsze 0, a korekta centracji wzgledem pionu wynosi >
0. Centrowanie soczewek w ptaszczyznie soczewki przeprowadza sie horyzontalnie na podstawie odlegtosci
punktu ogniskowania &z na opakowaniu z soczewkami, a centrowanie wzgledem pionu przeprowadza sie na
podstawie zmierzonej wysoko$ci punktu ogniskowania i korekty centracji na opakowaniu z soczewkami.

W przypadku duzego kata soczewek podczas noszenia okularéw (duzy kat krzywizny oprawy lub duzy kat
pantoskopowy) parametry centracji w ptaszczyznie soczewki moga odbiegac od zmierzonych wartosci w
ptaszczyznie oprawy dla rozstawu i wysokosci zrenic. Do szlifowania nalezy wykorzysta¢ parametry centracji
dla ptaszczyzny soczewki @ziy@® wydrukowane na opakowaniu z soczewkami.

W czasie okreslania parametroéw centracji nalezy przestrzega¢ minimalnych wysokos$ci montazu (potozenie
punktu odniesienia do blizy +2 mm) oraz minimalnych odlegto$ci do gornej krawedzi oprawy (potozenie krzyza
centracji +8 mm). Dalsze informacje mozna znalez¢ w katalogu produktéw Rodenstock oraz w materiale , Tips
& Technik” dostepnym na zyczenie.
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o Soczewki Sport sg uwazane za soczewki progresywne o zmiennej mocy z dwoma punktami odniesienia w
rozumieniu normy EN ISO 21987:2017. Sg to punkty odniesienia do dali i do blizy. Przed dostawa do optyka
produkty sg sprawdzane zgodnie z normg 1ISO 8980-2, aby zagwarantowag, ze moc miesci si¢ w granicach
toleranciji. Jesli zmierzone wartosci soczewki w punktach odniesienia odpowiadajg wartosciom weryfikacyjnym
na kopercie zgodnie z tolerancjg, oznacza to, ze te soczewki progresywne Sport sq idealne do zapewnienia
petnej korekcji widzenia w danych warunkach noszenia.
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4  Ryzyko i efekty uboczne

o W przypadku duzej krzywizny oprawek ptaszczyzna oprawki nie pokrywa sie z ptaszczyzng soczewki.
Powstajacy kat pomiedzy obiema powierzchniami jest okreslany jako kat krzywizny oprawy (FFA).

Ptaszczyzna oprawy

Rysunek 5: Kat krzywizny oprawy

W wyniku zwigkszenia kata krzywizny oprawy, wigkszej krzywizny soczewek oraz zaleznie od parametrow
oprawy i centracji dochodzi do utworzenia okre$lonego kata nachylenia soczewek przed oczami klienta. Ten kat
nachylenia pokrywa sie w przyblizeniu z katem krzywizny oprawy w momencie, gdy punkt widzenia staje sie
zbiezny wzgledem $rodka geometrycznego soczewki. Im wieksza odlegtos¢ miedzy tymi dwoma punktami, tym
wieksza réznica miedzy katem nachylenia soczewek oraz kata krzywizny oprawy.

Punkt widzenia Srodek geometryczny soczewki

A Plaszczyzna oprawy

cmdmqercecddt e d e e
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Kat nachylenia

»

Rysunek 6: Kat nachylenia

Ten kat nachylenia powoduje powstawanie efektow pryzmatycznych, astygmatyzmu wigzki sko$nej, ametropii
oraz réznych zaburzen widzenia stereoskopowego w prawym i lewym oku. Podczas wykonywania obliczen na
potrzeby produkcji bardziej zakrzywionych opraw okularowych Rodenstock bierze te wszystkie zjawiska pod
uwage, co przektada sie na zmniejszenie wszelkich odchyleri do minimum. Niemniej jednak szczegdlne cechy
soczewek progresywnych Sport mogg powodowac efekty ,ptywania” obrazu i znieksztatcenia w peryferyjnych
obszarach soczewek w potgczeniu ze zmienionym postrzeganiem przestrzeni. Z tego powodu osoba noszaca
okulary moze poczatkowo potrzebowac pewnego okresu adaptacji, aby przyzwyczaic sie do nowych soczewek.
W szczegdlnych przypadkach moga wystapi¢ réwniez inne niezgodnosci.

e Soczewki progresywne Sport sg dostepne wytacznie z dtugoscia progresji 18 mm z uwagi na to, ze krotsza
progresja mogtaby wptyngé niekorzystnie na wiasciwosci odwzorowywania obrazu.

e Zakres mocy sferycznej, mocy cylindra i addycji jest ograniczony z uwagi na specjalne wtasciwosci soczewek
progresywnych Sport.

e Redukcja grubosci pryzmatu w soczewkach progresywnych Sport moze powodowaé zmiany w postrzeganiu
potozenia obiektdw znajdujacych sie w pomieszczeniu.
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o  Soczewki progresywne Sport wymagajg od osoby noszacej czestszego poruszania gtowa niz oczami.

e Podczas wchodzenia po schodach nalezy pamietac, ze osoba noszaca okulary z soczewkami progresywnymi
Sport powinna patrze¢ przez gorng cze$¢ soczewki progresywnej (do dali), poniewaz patrzac w dét w
rzeczywistosci korzystataby ze strefy do blizy. Nie pozwala to jednak na uzyskanie optymalnej korekcji podczas
wchodzenia po schodach.

o Opisane poczatkowe efekty uboczne sq zjawiskiem naturalnym i z biegiem czasu ustapig catkowicie lub stang
sie mato zauwazalne (po uptywie od dwéch do trzech tygodni). Najlepszym rozwigzaniem jest noszenie
soczewek progresywnych Sport kazdego dnia, od rana do wieczora, juz od samego poczatku.

Dalsze informacie patrz takze ,Instrukcja uzytkowania soczewek okularowych Rodenstock’”.

Dane kontaktowe
Rodenstock Polska sp. z 0. o.
ul. Kolejowa 5/7

01-217 Warszawa

www.rodenstock.com
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