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Upute za uporabu Rodenstock le¢a za srednju
udaljenost za opticare

Prilikom prodaje medicinskih proizvoda, adapter, u daljnjem tekstu opti¢ar, duzan je obavijestiti krajnjeg
korisnika, u daljnjem tekstu klijent, o ograni¢enjima uporabe, po moguénosti u pisanom obliku.

Svoje klijente uvjerite svojim profesionalnim kompetencijama i ukazite na vazna ograniCenja uporabe tijekom
individualnog i osobnog savjetovanja.

Vazne informacije o leCama Rodenstock uvijek moZete pronaéi na
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

1 Namjena
1.1 Svrhai ciljna skupina
o |ece za kratkovidnost su naoCalne lece koje se koriste za ispravljanje ametropija, kao Sto su hiperopija
(dalekovidnost), miopija (kratkovidnost), astigmatizam te pogreSno pozicioniranje ociju u kombinaciji s
prezbiopijom povezanom s dobi.
e Lece za srednju udaljenost ovisno o odabranom tipu (npr. Room, PC, Book) omoguc¢avaju ergonomski
udobno rasporedena velika podruéja vida u skladu s odabranom namjenom te varijabilnost vidne ostrine od
sobne udaljenosti do bliske udaljenosti (dok progresivne leée omogucavaju kontinuirano promjenjiv vid od vrlo
daleke do bliske udaljenosti).
o Osim toga, mogu se ponuditi rjeSenja za posebne probleme (npr. aniseikonija).

1.2 Dizajn le¢a za srednju udaljenost
Lece za srednju udaljenost se mogu svrstati u Cetiri podrucja:

Podrucje sobnog vida
Podrucje lece za ostar vid na kona¢noj udaljenosti (max. 2,50 m, vidi takoder sliku 7).

2 Podruéje srednjeg vida
Podrucje lece za oStar vid na srednjim udaljenostima, npr. za rad na racunalu.

Orijentacijsko podrucje
Podrucje le¢e sluzi za orijentaciju.

Podrucje vida na blizinu
Podrucje lee za ostar vid na blizinu (obiéno 40 cm).
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Slika 1. Shematska struktura leca za srednju udaljenost Slika 2: Vertikalna deflekcija pogleda prilikom gledanja kroz lecu za srednju

udaljenost. Prugasta podrucja se ne mogu o§tro vidjeti.

Slika 3. Horizontalna deflekcija pogleda kada se gleda kroz lecu za srednju udaljenost na razini srednjeg vidnog podrucja

1.3 Dodatne informacije

o Ovisno o vrsti leCe za srednju udaljenost i degresiji, moguce su varijacije u odnosu na veliinu vidnog
podruéja i udaljenosti u leéi.

Podrucje ostrog vida i dubinske ostrine na primjeru le¢a za srednju udaljenost Rodenstock Ergo
%

Slika 5. Tip lece sa dizajnom PC s naglaskom za gledanje na srednju udaljenost
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Slika 6. Tip lece sa dizajnom ROOM s naglaskom na sobne udaljenosti
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e Clavna linija vida le¢e za srednju udaljenost opisuje put konvergencije oka od sobnog podrugja vida preko
podruéja srednjeg vida do podru¢ja vida na blizinu. Tocke gledanja u sobnom te srednjem i bliskom podruéju
vida prilagodene su parametrima konvergencije i udaljenosti objekta koji se gleda (adicija).

o Razlika dioptrijske vrijednosti bliskog i sobnog podrucja vida kod le¢a za srednju udaljenost naziva se
degresija. Degresija opisuje koliko se dioptrijska jakost smanjuje prema podru¢ju sobe. Degresija le¢a za

srednju udaljenost Ergo ovisi 0 naru¢enoj adiciji.
Book

PC

Addition [D] Degression™ [D] Degression® [D] Degression™ [D]
+0.75 0.70 0.70 0.70
+1.00 0.70 0.70 0.80
+1.25 0.70 0.80 1.00
+1.50 0.80 0.95 1.20
+1.75 0.90 110 1.40
+2.00 110 1.30 1.60
+2.25 1.20 1.45 1.80
+2.50 135 1.60 2.00
+2.75 1.60 1.85 2.25
+3.00 1.85 2.10 2.50
+3.25 2.10 2.35 2.60
+3.50 2.35 2.50 2.60

* Degresija se mjeri u DN i 8.0 mm iznad DM-a

Tablica 1. Degresije razlicitih vrsta leca za srednju udaljenost ovisno o adiciji na primjeru leca Rodenstock Ergo
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The distance zones of the Ergo® design types at a glance:

i

040m 1m 2m 3m 4m

Comfort distance Extended distance
for all additions without accommodation for

’/// Extended distance at
~ maximum accommodation

add 225 add 1.75 add 1.25

Slika 7. Rasponi udaljenosti razlicitih vrsta leca za srednju udaljenost, ovisno o adiciji, na primjeru leéa Rodenstock Ergo: Udobna udaljenost odgovara
glavnom podrucju vida na bliskoj i srednjoj udaljenosti. Uklju¢uje sve udaljenosti od glavne udaljenosti vida na blizinu (MVDN) do glavne srednje
udaljenost (MVDR). Kod svih lec¢a za srednju udaljenost iz obitelji proizvoda Ergo ovaj raspon ovisi o vrsti dizajna, ali ne ovisi o naru¢enoj adiciji. Vas
klijent ¢e zajamceno vidjeti 0$tro u tom rasponu, a nositelj le¢a primarno ne koristi proSirenu udaljenost. Veli¢ina ovog podrucja ovisi o adiciji i
sposobnosti prilagodbe kljjenta. Raspon seZe od najmanje udaljenosti s najvecom prilagodbom do najvece udaljenosti gdje nema prilagodbe. Va$
klijent u tom podrucju moZe jasno vidjeti.

e Udaljenost izmedu podru¢ja vida na blizinu i podru¢ja sobnog vida naziva se duljina degresije. Sto
je niza duljina degresije, to je podrucje srednjeg vida uze.

« Stoje veca duljina degresije, to osoba mora vie spustati pogled kako bi mogla vidjeti kroz podrugje lece za
vid na blizinu.

o Jacina adicije za blizinu ovisi o dobi klijenta. Takoder utjee na veli€inu podrucja srednjeg vida na leCama za
srednju udaljenost. Ako je duljina degresije ista, le¢e za srednju udaljenost imaju uze podrucje srednjeg vida
nego ako je degresija velika. To je razlog zasto je vrijednost degresije kod le¢a za srednju udaljenost
ograni¢ena na cca. 2.00 D.

o Lece za srednju udaljenost se optimalno prilagodavaju u sliedecim situacijama (promjenjivi nagib ovisno o
npr. bazi leCe, okviru, smanjenju debljine centra, individualnim parametrima):

Moguéi rasponi vrijednosti za le€e za srednju udaljenost s individualnim parametrima koji se

mogu naruciti:
Udaljenost le¢e do roZnice (CVD): 5-30 mm
Razmak zjenica (PD): 20-40 mm
Pantoskopski nagib (PT): -5°- 20°
Kut zakrivljenja okvira (FFA): -5°- 15°
LeCe za srednju udaljenost za koje se moze naruciti PD:
Udaljenost le¢e do roznice (CVD): 13 mm
Razmak zjenica (PD): 20-40 mm
Lece za srednju udaljenost sa standardnim parametrima:
Udaljenost le¢e do roznice (CVD): 13 mm
Razmak zjenica (PD): 32 mm
Za proizvode u kojima se individualn parametri ne mogu naruéiti preporucuje se podeSavanije
okvira s pantoskopskim nagibom od cca. 8° i kuta zakrivljenja okvira (FFA) od oko 5° i udaljenost
od lece do vrha roznice od cca.13 mm. Proizvodi su bazirani na standardnom razmaku zjenica
od 32 mm.
Konvencionalne le¢e za srednju udaljenosti starije generacije izratunavaju se u slu€aju fiksnog nagiba
i "srediSnjeg" centriranja.
e Zadovoljstvo leCama za srednju udaljenost Rodenstock mozemo jamciti samo ako se koriste sukladno

opisanoj namjeni te ako se pravilno upotrebljavaju.
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2  Ogranicenja uporabe i predvidive pogresne uporabe

Lece za srednju udaljenost nisu prikladne za gledanje na veéu daljinu od sobne.

Kod narucivanja leca za srednju udaljenost Ergo vazno je toéno odrediti udaljenost kako bi se leCe mogle
precizno optimizirati.

Zbog nedostatka vida na daljinu, le¢e za srednju udaljenost ne zadovoljavaju kriterije cestovne sigurnosti
propisane u EN ISO 14889 i 8980-3:2013. Stoga nisu prikladne za uporabu u cestovnom prometu i voznju.
Lece za srednju udaljenost se uglavnom ne preporuéuju osobama s dovoljno velikom akomodacijom za
standardnu udaljenost &itanja od 40 cm (akomodacija > 2.50 D). Akomodacija je obi¢no manja od 2.50 D u dobi
od oko 45 godina.

Za razliku od monofokalnih leca, orijentacijska podruéja le¢a za srednju udaljenost nisu prikladna za ostar vid.
Nisu pogodne za vid na blizinu zajedno s podizanjem oka.

TocCke navedene kod ograniCenja uporabe i predvidive pogreSne uporabe sluze samo kao primjeri te nisu
potpune. Pogledajte sadrzaj poglavija "Namjena" i "Ispravna uporaba".

3 Ispravna uporaba

Anatomsko namjestanje okvira u skladu s licem klijenta je klju¢no kod odabira prave vrste le¢e za srednju
udaljenost te za ispravno centriranje. Potrebno je izmijeriti individualne parametre situacije noSenja (razmak
Zjenica, udaljenost lece do roznice, kut zakrivljenja okvira i pantoskopski nagib) te odabrati odgovarajuéu
leéu za srednju udaljenost.

Kut zakrivijenja X §— -
SN Udaljen

okvira(FFA) ;
S Ost lece

2 roznice

Slika 8. Individualni parametri situacije nosenja

Prilikom odabira najbolje vrste le¢e za srednju udaljenost mogu se uzeti u obzir i drugi kriteriji kao $to su
vizualni zahtjevi, duljine degresije ili blizinske udaljenosti. Kako bi se osiguralo odrZavanje svih optickih
osobina lec¢a, opticar ili klijent ne smiju kasnije mijenjati situaciju nosenja.

Lece za srednju udaljenost se trebaju centrirati u okvir tako da se kriZi¢ za centriranje podudara sa srediStem
Zjenice u uobicajenom drzanju glave i tijela, a referentna tocka za blizinu lezi unutar okvira.

Kod ugradnije je potrebno pripaziti na minimalne visine brudenja (polozaj referentne toCke za blizu + 2 mm) i
minimalne udaljenosti do gornjeg ruba okvira (polozaj krizi¢a za centriranje + 8 mm). Za viSe informacija
pogledaite katalog proizvoda Rodenstock i broSuru ,Rodenstock Tips & Technology Lenses*.
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Lece za srednju udaljenost se smatraju leCama sa varijabilnom dioptrijskom vrijednosti s primarnom
referentnom toCkom za blizinsku udaljenost u smislu EN ISO 21987:2017. LeCe narucene sa refrakcijom za
daljinu i adicijom takoder imaju sekundarnu referentnu tocku. Proizvodi se provjeravaju u skladu s ISO 8980-2
prije isporuke optiCaru kako bi se osiguralo da je dioptrijska vrijednost za provjeru dopustenih odstupanja. Ako
izmjerene vrijednosti le¢e u referentnim to¢kama odgovaraju vrijednostima za provjeru na vrecici leée u skladu
s dopustenim odstupanjima, leCe za srednju udaljenost u potpunosti djeluju korektivno u situaciji nosenja.
Dodatne informacije o le€ama za srednju udaljenost, kao $to je ispravan odabir potrebnog proizvoda ovisno o
profilu osobe koja nosi naocale, mogu se pronaci u aplikaciji za savjetovanja.

4  Rizici i nuspojave

Buduci da se le¢e za srednju udaljenost s razlicitim podrucjima vida proizvode drugacije od monofokalnih
le¢a, u poetku ¢e moZda biti potrebno neko kratko vrijeme dok se osoba na njih ne navikne. To moze dovesti
do plivajuceg efekta i blagih izobli¢enja u perifernim podrujima le¢e u kombinaciji s promjenom prostorne
percepcije.

Ako je poloZaj srednje tocke, kada je izricito navedeno, iznad krizica za centriranje kako bi se dobilo posebno
Siroko podrucje srednjeg vida, treba uzeti u obzir da mozZe doéi do dodatnog "zamucivanja" kod centriranja i to
do +0,25D.

Lece za srednju udaljenost se koriste tako $to se pomice glava, a ne oci.

Kod penjanja stepenicama treba imati na umu da klijent treba gledati kroz gornii dio le¢a jer se kod gledanja
niz stepenice zapravo koristi podrucje za blizinu. Medutim, to ne pruZa optimalnu korekciju na udaljenost do
stepenica.

Opisani poCetni simptomi su prirodni te se s vremenom jedva ili uopCe ne primjecuju (oko dva do tri tiedna).

Za viSe informacija pogledajte i "Upute za upotrebu Rodenstock naocalnih le¢a - opCenito".

Kontakt

Rodenstock GmbH
Elsenheimerstralie 33
Miinchen 80687
www.rodenstock.com
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