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Anvisningar for anvandning av Rodenstocks narprogressiva glas
For optiker

Vid forsaljning av medicintekniska produkter ar anvandaren, i fortsattningen kallad optikern, skyldig att
informera slutanvéandaren, i fortsattningen kallad glaségonbararen, om begransningar fér anvandningen, helst
skriftligen.

Forklara de sarskilda begrénsningarna for anvandningen for kunden vid enskild och personlig radgivning, anvand dina
sakkunskaper for att dvertyga kunden.

Viktig information om Rodenstocks glaségonglas finns pa

https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

1 Avsedd anvandning
1.1  Syfte och malgrupp

o Narprogressiva glas ar glasbgonglas som anvénds for att korrigera kundspecifika brytningsfel som
hyperopi (6versynthet), myopi (narsynthet), astigmatism och lagesfel hos égat i kombination med presbyopi
(alderssynthet).

e Narprogressiva glas ger glaségonbararen, beroende pa den valda typen, (t.ex. Room, PC, Book), ergonomiska
och bekvamt anordnade synomraden fér den valda anvandningen och kontinuerligt skarp syn fran rumsavstand
till nara hall (som motsats ger progressiva glas kontinuerlig syn fran langt avstand till nara hall).

e  Dessutom kan l6sningar for sarskilda problem (t.ex. aniseikoni) erbjudas.

1.2 De nérprogressiva glasens uppbyggnad
Narprogressiva glas kan delas in i fyra omraden:

Rumsomrade
Glasets omrade for skarp syn pa andligt avstand (max. 2,50 m, se aven Bild 7).

o | Mellanomrade
Glasets omrade for skarp syn pa medellanga avstand, t.ex. framfor datorn.

3 Orienteringsomrade
Glasets omrade for orientering.

Naromrade
Glasets omrade for skarp syn pa nara hall (vanligtvis 40 cm).
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Bild 2: Vertikal brytning av blicken vid blick genom ett nérprogressivt glas

Bild 3: Horisontell brytning av blicken vid blick genom ett nérprogressivt glas i mellanomréadet
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1.3  Mer information

e Beroende pa typen av nérprogressiva glas och degression varierar storleken pa synomradena och méjliga
avstand i glaset.

Synomrade och rumsdjup och exempel pa Rodenstock Ergo narprogressiva glas
g N

Bild 6: Utférandet Room med tyngdpunkt pa rumsavstand

¢ Huvudblicklinjen i ett narprogressivt glas beskriver det konvergerande dgats vag fran rumsavstand via
medellangt avstand till naromradet. Blickpunkterna i rummet, pa medellangt avstand och i ndromradet
anpassas till konvergensbeteendet och avstandet till objektet som betraktas (inset).

e Skillnaden i dioptrisk styrka for det narprogressiva glasets naromrade och rumsomrade kallas degression.
Degressionen beskriver hur mycket den dioptriska styrkan minskar mot rumsomradet. Degressionen fér Ergo
narprogressiva glas beror pa den addition som bestallts.

Addition[D] | 1.25 | 1.50 | 1.75 | 2.00 | 2.25 | 2.50 | 2.75 | 3.00
Designtyp Bok
Degression[D] | 0.7 | 08 | 09 | 11 ] 12| 14 [ 16 ] 19
Designtyp PC
Degression[D] | 0.8 [ 1.0 [ 11 [ 13 [ 15| 16 [ 19 ] 21
Designtyp Rum
Degression[D] | 1.0 [ 12 [ 14 [ 16 | 18| 20 [ 23] 25

Tabell 1: Degression for olika typer av nérprogressiva glas beroende pa addition med exempel pa Rodenstock Ergo nérprogressiva glas
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Addition [D] | 1.25 [ 1.50 | 1.75 | 2.00 | 2.25 | 2.50 | 2.75 | 3.00
Design typ Bok
In the upper area of the lensup to (max.)[m] | 1.8 | 14 | 12 | 11 |1.0] 1.0 1.0 1.0
At the height of the centration pointuntil[m] | 06 | 06 | 06 | 06 |06]| 06 | 06 | 0.6
In the near vision area until (min.) [m] 03]103]03]04/04)/04] 03 |03
Design typ PC
In the upper area of the lensup to (max.)[m] | 22 | 19 | 16 | 14 [13] 13 1.3 1.3
At the height of the centration pointuntil[m] | 0.8 | 08 | 0.8 | 0.8 |08]| 0.8 | 0.8 | 0.8
In the near vision area until (min.) [m] 03]103]03|]04/04)/04] 03 |03
Design typ Rum
In the upper area of thelensupto(max.)[m] | 3.8 | 32 | 27 | 25 |25 25 | 25 | 25
At the height of the centration pointuntil[m] | 1.0 | 1.0 | 1.0 | 1.0 |10 10 ] 09 | 09
In the near vision area until (min.) [m] 03]103]03]04/04)04] 03 |03

Tabell 2: Maximala avstandsomraden av de tre design typema

e Avstandet mellan ndromradet och rumsomradet kallas degressionslangden.
Ju kortare degressionslangd, desto smalare omrade for medellangt avstand.

e Julangre degressionslangd, desto mer maste glaségonbéraren sénka blicken for att kunna se genom glasets
omrade for narseende.

e Storleken pa additionen for naromradet beror pa glasdgonbararens alder. Det paverkar aven storleken pa det
narprogressiva glasets omrade for medellangt avstand. Om degressionslangden ar samma har nérprogressiva
glas ett smalare omrade fér medellangt avstand om degressionen &r stor. Darfor begransas degressionsvardet
for narprogressiva glas till cirka 2,00 D.

e Narprogressiva glas ar optimerade for féljande situationer pa glaségonbararen (varierande lutning beroende pa
t.ex. baskurvan, bagen, reducerad mittjocklek och individuella parametrar):

Mdjliga omraden for varden fér narprogressiva glas med individuella parametrar som kan bestéllas:
toppunktsavstand (CVD): 5 - 30 mm,

pupillavstand (PD): 20 — 40 mm,

inklinationsvinkel (PT): -5° till 20°

bagskivevinkel (FFA): -5° till 15°

Narprogressiva glas med pupillavstand som kan bestéllas:

pupillavstand (PD): 20 — 40 mm

Narprogressiva glas med standardparametrar:
toppunktsavstand (CVD): 13 mm,
pupillavstand (PD): 32 mm
For produkter dar individuella parametrar inte kan bestallas rekommenderas att justera bagen till en
inklinationsvinkel pa cirka 8° och en bagskivevinkel pa cirka 5° och toppunktsavstand pa 13mm.
Dessa produkter ar baserade pa ett standardpupillavstand pa 32 mm.
Vanliga nérprogressiva glas eller nérprogressiva friformsglas i den aldre generationen beréknas for en
fast lutning och "central” centrering.

o Nojdhetsgarantin for Rodenstocks nérprogressiva glas galler endast for avsedd anvandning enligt

beskrivningen och for ratt tilldmpning.
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2  Begransningar for anvandning och forutsebar felaktig anvandning

Narprogressiva glas ar inte lampliga for seende bortom rumsavstand och pa langt avstand.

Avstandsstyrkan som kravs for bestallning av Ergo nérprogressiva glas ar viktig for exakt optimering av det
narprogressiva glaset, aven om den inte finns i glaset.

Pa grund av uteblivet avstandsseende uppfyller inte narprogressiva glas kriterierna fér [amplighet i trafik enligt
EN ISO 14889 och 8980-3:2013. De &r darfor inte lampliga for trafik och bilkorning.

Narprogressiva glas rekommenderas generellt inte for personer med tillrackligt hdg ackommodationsférmaga
for ett standardlasavstand pa 40 cm (ackommodationsformaga > 2,50 D). Ackommodationsformagan &r
vanligtvis mindre an 2,50 D fran cirka 45 ars alder.

| motsats till enkelslipade glas &r orienteringsomradena hos narprogressiva glas inte Idmpliga for skarp syn.
De é&r inte lampliga for nérseende i kombination med hojd blick.

De namnda punkterna for begransningar for anvandning och forutsebar felaktig anvandning ar endast exempel
och gor inte ansprak pa att vara fullstandiga. Se kapitlet "Avsedd anvéandning” och "Korrekt anvandning”.

3 Korrekt anvandning

Anatomisk anpassning av bagen till glaségonbararens ansikte ar avgorande vid valet av ratt typ av
narprogressiva glas och korrekt centrering. De individuella parametrarna for bararens situation (pupillavstand,
toppunktsavstand, bagskivevinkel och inklinationsvinkel) maste méatas och ratt nérprogressiva glas véljas.

Bild 7: Indlividuella parametrar for bérarens situation

Vid valet av den basta typen av narprogressiva glas kan andra kriterier tas med i berakningen sasom synkrav,
degressionslangder eller narseende. For att sékerstalla att glasets optiska prestanda uppratthalls till fullo far
bararens situation inte andras i efterhand av optikern eller glaségonbararen.

Narprogressiva glas maste centreras pa dgonparet sa att centreringskorset sammanfaller med pupillens mitt vid
vanlig huvudhallning och kroppshallning och referenspunkten for nérseende ar innanfor bagen.

Vid faststéllande av centreringen maste minimisliphéjderna (laget for referenspunkten for narseende + 2 mm)
och minimiavstandet till bagens 6vre kant (Iaget for centreringskorset + 8 mm) beaktas. For mer information se
Rodenstocks produktkatalog och Rodenstocks tips och teknik for glasdgonglas.
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Narprogressiva glas anses vara glas med varierande styrka med en priméar referenspunkt pa nara avstand
enligt EN 1SO 21987:2017. Produkter som bestélls med avstandsrefraktion och addition har aven en sekundéar
referenspunkt. Produkterna kontrolleras i enlighet med ISO 8980-2 fore leverans till optikern for att sékerstalla
att kontrollstyrkan &r inom toleranserna. Om de uppmatta vardena for glaset vid referenspunkterna motsvarar
kontrollvérdena pa glasens pase i enlighet med toleransen ar det narprogressiva glaset fullstandigt
korrigerande i bararens situation.

Mer information om narprogressiva glas sasom réatt val av nddvandig produkt utifran glaségonbéararens
kravprofil finns i det aktuella radgivningsprogrammet.

4  Risker och biverkningar

Eftersom narprogressiva glas med olika synomraden ar uppbyggda pa ett annat satt jamfort med enkelslipade
glas kan det ta ett tag for glaségonbararen att vanja sig vid de nya glasen. Det kan leda till gungeffekter och
lattare distorsion i glasets ytteromraden i kombination med en andring i rumsuppfattningen.

Om laget for designpunktsmitten, om det uttryckligen specificerats, ar dver centreringskorset for att uppna ett
sarskilt brett omrade for medellangt avstand, maste det beaktas att detta kan leda till suddighet i
centreringskorset upp till +0,25 D.

Istéllet for att rora pa Ggonen maste man vrida pa huvudet med narprogressiva glas.

Nar man gar uppfor trappor ar det viktigt att observera att man ska titta genom det 6vre omradet i det
narprogressiva glaset, eftersom naromradet ska anvandas for att titta ner i trappan. Men detta ger inte optimal
korrigering for avstandet i trappan.

De inledningsvisa symptomen som beskrivs ar naturliga och mérks knappt med tiden (cirka tva, tre veckor).

For mer information se &ven "Anvisningar for anvandning Rodenstock allmént”.

Kontakt

Rodenstock GmbH
ElsenheimerstralRe 33
80687 Munchen
www.rodenstock.com
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