R

RODENSTOCK

Instrucdes de uso Rodenstock Lentes progressivas
Para 6ptico

indice

U 112 o= To 3 o (=1 (=1 o (o - TSRS 1
1.1 Finalidade € GrUPO @IVO ......c.oiuiiiieciici s 1
1.2 Desenho de [ENES PrOGrESSIVAS ..ottt 1
1.3 MaiS INFOMMAGDES. ... .. cvevcrcreie sttt bbb s b b s s s s e 3

2 Restrigdes de USO € MaU USO PrEVISIVEL.......c.ciuiiriiiiiicrcretesseseeses et 3

R U o I (o F ST RTSTTRR 4

4 Riscos e efeitos secundarios das [eNteS PrOGrESSIVAS ...t 5



R

RODENSTOCK

Instrucoes de uso Rodenstock Lentes progressivas
Para 6ptico

Ao vender produtos médicos, o utilizador, adiante designado por oculista, é obrigado a informar o utilizador
final, adiante designado por portador dos dculos, sobre as restricdes de utilizagao, de preferéncia por escrito.
Convenca-os da sua competéncia profissional, informando também o seu cliente das restrigdes de utilizagéo relevantes
durante a sua consulta individual e pessoal.

Pode encontrar informagdes importantes sobre as lentes Rodenstock em qualquer altura em
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html.

1 Utilizagao pretendida
1.1 Finalidade e grupo alvo

Lentes progressivas sao lentes de 6culos usadas para corrigir a ametropia especifica do cliente, como
hipermetropia, miopia e/ou astigmatismo, bem como erros de posicionamento dos olhos, em combinagao com a
compensagao da presbiopia especifica da idade.

Além disso, podem ser oferecidas solugdes para problemas especiais (por exemplo, aniseikonia).

As lentes progressivas oferecem uma visao infinitamente nitida a todas as distancias, desde longe até perto.

1.2  Desenho de lentes progressivas
As lentes progressivas podem ser divididas em quatro categorias:

Area de visdo distante
Area da lente para vis&o nitida a longa distancia (max. ).

Area de visio intermédia
Area da lente para uma visdo nitida a distancias intermédias, por exemplo, quando se
trabalha no computador.

3 Area de orientagao
A area da lente é para orientagéo.

4 | Area de viséo proxima
Area da lente para visdo nitida a curta distancia (geralmente 40cm).
Com Impression Sport 2 0 alcance préximo é optimizado para 60 cm.

\ |

Figura 1: Estrutura esquematica de uma lente progressiva
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Figura 2: Deflexdo horizontal da visdo ao olhar através de uma lente progressiva para a zona de viséo intermédia

Figura 3: Deflexdo vertical da visdo ao olhar através de uma lente progressiva
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1.3 Mais informagoes

e Aprincipal linha de visdo de uma lente progressiva descreve o caminho dos olhos em sentido convergente da
zona de visdo de longe, através da zona de visao intermediaria até a zona de visao de perto. Os pontos de
visdo nas zonas de visdo de longe, intermédia e perto sdo adaptados ao comportamento de convergéncia e a
distancia do objecto que esta a ser visto (inset).

e Adistancia entre a zona de longe distante e a zona de viséo de perto & chamada de corredor de progressao e
é medido como a distancia entre o ponto de referéncia de longe e o ponto de referéncia de perto. Quanto
menor € o corredor de progressdo, mais estreita é a zona de visdo intermédia.

e Quanto maior o corredor de progressao, mais o usuario deve baixar o olhar para poder ver através da zona de
visdo de perto da lente. Por outro lado, 0 mesmo se aplica a distancia do vértice da cdrnea, quanto menor e
DVC, maior é a deflexdo da visdo vertical necessaria para a visdo ao perto.

e A poténcia da adi¢ao para perto depende da idade do usuario de lentes de dculos. Ela também influencia o
tamanho da zona de visdo intermédia. Com o mesmo corredor de progressao, as lentes progressivas tém uma
zona de visdo intermédia mais estreita quanto mais alta for a adigao.

e As lentes progressivas cumprem os critérios de conformidade com as normas EN ISO 14889 e 8980-3:2013.
Séo, portanto, adequadas para o uso e condugao na estrada, no transito e na operagdo de maquinas.

e Aslentes progressivas Rodenstock Road s&o recomendadas para os condutores presbitas devido ao seu
desenho, ao efeito de aumento do contraste através da coloragéo e ao brilho reduzido gragas ao acabamento
especial das lentes.

e Aslentes progressivas s@o optimizadas binocularmente, ou seja dependem uma da outra (uma situagéo de
inclinagdo variavel ou fixa). A situagéo de inclinagdo depende, entre outras coisas, da curva base, da armagao,
da reducado da espessura do centro e dos parémetros individuais:

Gamas de valores possiveis para lentes progressivas com parametros individuais que podem ser
encomendadas

distancia do vértice da cérnea (DVC) 5-30mm

distancia pupilar (DP): 20-40mm

inclinagéo pantoscopica (IP): -5° a 20

Angulo de forma da face (FA): -5° a 15

Lentes progressivas com DP ordenével

distancia do vértice da cérnea (DVC): 13mm

Gama de valores possivel de distancia de pupila (PD): 20-40mm

Lentes progressivas com pardmetros padréo

distancia do vértice da cérnea (DVC): 13mm (Netline 15mm)

Distancia pupilar (DP): 32mm

Para produtos onde os parametros individuais ndo podem ser encomendados, recomenda-se ajustar a
armagao com uma inclinagdo pantoscépica de aprox. 8° e um angulo de forma facial de aprox. 5°.

As lentes progressivas convencionais ou lentes progressivas de forma livre de geracio antiga sdo
calculadas para uma situagao de inclinago fixa e centralizagao "central".
e A garantia de satisfagdo para lentes progressivas so6 é valida para o uso pretendido descrito e com a aplicagéo
adequada.

2  Restrigoes de uso e mau uso previsivel

e Aslentes progressivas geralmente ndo s&o recomendadas para pessoas com uma capacidade de
acomodacéo suficientemente grande > 2,50 D. A capacidade de acomodacao é geralmente inferiora 2,50 D a
partir dos 45 anos, de aproximadamente.
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e Em contraste com as lentes de visdo simples, as &reas de orientagdo das lentes progressivas ndo séo
adequadas para visdo nitida.

e Aslentes progressivas nao sdo adequadas para viséo de perto em conjunto com a elevagéo dos olhos.

e Para aplicagdes especiais, por exemplo, trabalho permanente na tela, lentes proximas ao conforto sdo mais
adequadas.

e Os pontos mencionados para restrigdes de uso e mau uso previsivel sdo apenas exemplos e néo afirmam ser
completos. E feita referéncia ao contetido dos capitulos "Utilizagéo prevista" e "Utilizagéo correcta’".

3  Uso correto

o Paraa escolha do tipo certo de lente progressiva e para a sua centragem correta, € essencial que a armagéao
seja anatomicamente ajustada ao rosto do usuario. Os paré@metros individuais da situagéo de uso (distancia da
pupila, distancia do vértice da cornea, angulo facial e inclinagao pantoscépica) devem ser medidos € a lente
progressiva apropriada deve ser seleccionada.

Figura 4: Pardmetros individuais da situagéo de montagem

¢ Ao seleccionar o melhor tipo de lente progressiva, outros critérios, como requisitos visuais, comprimento da
progressao ou distancias de perto podem ser levados em conta. Para garantir que o desempenho éptico a
lente é mantido, a situagéo de uso nédo deve ser alterada posteriormente pelo oculista ou pelo portador dos
éculos.

e Para Impression Sport 2 Basic Curved and Clip in, a forma da armagao e os dados de centragem devem ser
especificados ao fazer o pedido.

e Aslentes progressivas devem ser centradas no par de olhos de tal forma que a cruz de centragem coincida
com o centro da pupila na postura habitual da cabega e do corpo e o ponto de referéncia proximo esteja dentro
da armagé&o.

e Ao determinar a centragem, devem ser observadas as alturas minimas de rectificagdo (posi¢do do ponto de
referéncia perto de + 2 mm) e as distancias minimas até ao bordo superior da armagao (posigao do ponto de
referéncia longe + 8 mm). Para mais informagdes, consulte o catalogo de produtos Rodenstock e as Lentes
Rodenstock Tips & Technology Lentes.

e Aslentes progressivas s@o consideradas com dois pontos de referéncia no sentido da EN ISO 21987:2017.
Estes pontos de referéncia s&o o ponto de referéncia de visao de longe e o ponto de referéncia de viséo de
perto. Os produtos s&o verificados quanto a tolerancia nos pontos de referéncia de acordo com a norma I1SO
8980-2 antes da entrega ao oculista. Se os valores medidos da lente nos pontos de referéncia corresponderem
aos valores de referéncia / valores de encomenda no envelope da lente em conformidade com a tolerancia, a
lente progressiva esta totalmente correcta para a sua biselagem.
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Em principio, s&o possiveis ordens individuais e repetidas de lentes progressivas. Ao encomendar uma lente
separada, é fortemente recomendado conhecer os valores da lente existente e especifica-los na ordem para
que possam ser tidos em conta no calculo. O emparelhamento de diferentes tipos de lentes, por exemplo, lente
progressiva e lente Unica de simples, € um produto feito sob medida. Por favor note que, por exemplo, curvas
de base, prisma de redugéo de espessura, cores e revestimentos anti-reflexo ndo s&o combinados.

Lentes especiais desportivas e de moda sdo recomendadas para armagdes de 6culos mais curvas com
angulos faciais mais altos. Com angulos faciais altos, a DP pode desviar-se da distancia medida de pupila do
utente dos dculos. Portanto, € importante garantir que a distancia de centragem dos pontos de referéncia ap6s
a biselagem corresponda a distancia pupilar do utente.

Mais informagdes sobre lentes progressivas, tais como a selecgéo correta do produto desejado, dependendo
do perfil de exigéncia do usuario, podem ser encontradas no programa de consulta actual.

4 Riscos e efeitos secundarios das lentes progressivas

Como as lentes progressivas com diferentes areas de visdo sdo construidas de forma diferente das lentes de
visdo simples, pode levar algum tempo no inicio para que o usuario se acostume com as novas lentes. Isto
pode resultar em swin-effect e ligeiras distorgdes nas areas periféricas da lente, combinados com uma
mudanga na percepcao espacial.

O prisma de redugéo de espessura de uma lente progressiva pode fazer com que os objectos na sala sejam
percebidos em uma posigao diferente.

Se a posi¢do do ponto de desenho, quando explicitamente indicado, estiver acima da cruz de centragem, a fim
de obter uma area de vis&o intermediéria particularmente ampla, deve ser notado que a progresséo na lente,
que assim ja comega mais acima, pode resultar em um "borrao" na cruz de centragem de até +0,25 D.

Em vez de mover os olhos, uma lente progressiva requer que a cabega seja movida.

Ao subir escadas, é importante notar que o utilizador deve olhar através da area de visao ao longe da lente
progressiva, ja que a area de visao ao perto seria realmente usada ao olhar escada abaixo. No entanto, isto
nao proporciona a melhor correcgdo para a distancia até as escadas.

Os sintomas iniciais descritos séo naturais e sdo pouco ou nada notados ao longo do tempo
(aproximadamente duas a trés semanas). Idealmente, as lentes progressivas devem ser usadas diariamente
de manha a noite, desde o inicio.

Para mais informagdes consulte também "Instrugdes de uso Rodenstock geral".

Contacto
Rodenstock GmbH
Elsenheimerstrale 33
80687 Munique
www.rodenstock.com

verséo Margo 2021 5



