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Instrukcja uzytkowania soczewek biurowych Rodenstock
Przeznaczona dla optykéw

Podczas sprzedazy wyrobéw medycznych osoba dobierajaca soczewki okularowe, zwana dalej ,,optykiem”, ma
obowiazek poinformowaé uzytkownika koricowego, zwanego dalej ,,0soba noszaca okulary”, o ograniczeniach
dotyczacych ich uzytkowania, najlepiej w formie pisemne;.

W trakcie konsultacji indywidualnych wykorzystaj swojg wiedze zawodowa i poinformuj klienta o ograniczeniach
dotyczacych uzytkowania.

Istotne informacje dotyczace soczewek Rodenstock mozna zawsze znalez¢ pod adresem
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

1 Przeznaczenie
1.1 Przeznaczenie i grupa docelowa
e  Soczewki biurowe to soczewki okularowe stuzace do korekgji indywidualnych wad niemiarowo$ci oka
(ametropii), takich jak nadwzroczno$¢ (hyperopia), krétkowzroczno$¢ (miopia), astygmatyzm oraz wady
dotyczace pozycji oka, a takze zwigzana z wiekiem starczowzrocznos¢ (prezbiopia).
e Zaleznie od wybranego rodzaju (np. Room, PC, Book) soczewki biurowe zapewniajg osobie noszacej okulary
ergonomie i komfort szerokiego pola widzenia w wybranym typie zastosowania i ptynng ostros¢ widzenia
w zakresie odlegto$ci wewnatrz pomieszczen oraz do blizy (przeciwienstwem sg soczewki progresywne, ktdre
oferujg ptynng ostro$¢ widzenia w zakresie od dali do blizy).
o [stnigje takze mozliwos¢ zaoferowania rozwigzan dla konkretnych probleméw (np. anizeikonii).

1.2  Budowa soczewek biurowych
Soczewki biurowe mozna podzieli¢ na cztery obszary widzenia:

Obszar widzenia w pomieszczeniu
Jest to obszar soczewki przeznaczony do ostrego widzenia w ograniczonej odlegtosci (maks. 2,50 m,
patrz réwniez tabela 2).

o | Obszar widzenia posredniego
Jest to obszar soczewki przeznaczony do ostrego widzenia w odlegtosci posredniej, np. podczas pracy
przy komputerze.

3 Obszar peryferyjny
Jest to obszar soczewki znajdujacy sie na jej peryferiach.

Obszar widzenia do blizy
Jest to obszar soczewki przeznaczony do ostrego widzenia do blizy (zwykle do 40 cm).
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How o il Rodasatock spactacies ae profuced

Rysunek 2: Pionowe odchylenie widoku podczas patrzenia przez soczewke biurowg

Rysunek 3. Odchylenie widzenia w poziomie podczas patrzenia przez soczewki do blizy na wysokosci obszaru widzenia posredniego

Wersja ze stycznia 2022 r. 2



R

RODENSTOCK

o Wielko¢ obszardéw widzenia oraz mozliwe zakresy widzenia odlegtosci przez soczewki bedg sie rézni¢
w zaleznosci od typu soczewek biurowych i degresii (stopnia zmniejszenia mocy).

1.3 Dalsze informacje

Obszar widzenia wewnatrz pomieszczenia na przyktadzie soczewek biurowych Rodenstock Ergo
T

Rysunek 6. Konstrukcja ROOM umozliwiajaca widzenie w odlegtosci odpowiadajacej wielkosci pomieszczenia

o Podstawowa linia widzenia za pomocg soczewek biurowych opisuje droge, jaka pokonuje konwergujace oko od
obszaru widzenia w pomieszczeniu, poprzez obszar widzenia posredniego, az po obszar widzenia do blizy.
Punkty widzenia w pomieszczeniu, w obszarze posrednim i do blizy s dostosowane do konwergenciji oka oraz
odlegto$ci do obserwowanego obiektu (inset).

e Zastosowana w soczewkach biurowych réznica w mocy w dioptriach dla obszaru widzenia do blizy
i w pomieszczeniu jest okre$lana jako degresja. Zjawisko degresji odnosi si¢ do zmniejszenia mocy
w dioptriach w miare patrzenia w gtab pomieszczenia. W przypadku soczewek biurowych Ergo skala degres;ji
zalezy od addycji podanej w zamoéwieniu.

Addycja[D] | 1,25 1,50 | 1,75 | 2,00 | 2,25 | 2,50 | 2,75 | 3,00
Koncepcja Book

Degresia[D] | 0,7 ] 08 ] 09 | 1112 ] 14 |16 ] 19
Koncepcja PC
DegresiaD] | 08 | 10 | 1,113 15] 16 | 19| 21

Koncepcja Room
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|DegresiaD] | 10 | 12|14 |16 ] 18| 20 | 23| 25 |

Tabela 1: Wartosci degresji dla roznych typow soczewek biurowych w zalezno$ci od addycji na przyktadzie soczewek biurowych Rodenstock
Ergo

Addycja [D] 11,25 1,50 | 1,75 | 2,00 | 2,25 | 2,50 | 2,75 | 3,00

Koncepcja Book

W gbrnej czesci soczewki do (maks.) [m] 18 114 112 111 [10] 10 1,0 1,0
Na wysokos$ci punktu ogniskowania do [m] 06 |06 | 06 | 06 |06]| 06 0,6 0,6
W obszarze widzenia do blizy (min.) [m] 0310310304 (04| 04 0,3 0,3
Koncepcja PC
W gbrnej czesci soczewki do (maks.) [m] 22 |19 |16 | 14 |13] 13 1,3 1,3
Na wysokos$ci punktu ogniskowania do [m] 08108108 081(08| 0,8 0,8 0,8
W obszarze widzenia do blizy (min.) [m] 03,/03]03]04/04/04] 03 |03
Koncepcja Room
W gbrnej czesci soczewki do (maks.) [m] 38 132 |27 | 25|25 25 2,5 2,5
Na wysokosci punktu ogniskowania do [m] 101101 10|10 [10] 1,0 0,9 0,9
W obszarze widzenia do blizy (min.) [m] 03/]03]03|04/04/04] 03 |03

Tabela 2: Maksymalne zakresy odlegtosci dla trzech koncepcji soczewek

o Odlegto$¢ pomiedzy obszarem widzenia do blizy a obszarem widzenia w pomieszczeniu jest okre$lana
dtugoscig degresii.
Im mniejsza dtugo$¢ degresji, tym wezszy bedzie obszar widzenia posredniego.
e Im wieksza dtugos¢ degresji, tym bardziej osoba noszaca okulary musi obnizy¢ wzrok, aby méc widzie¢ obraz
przez obszar widzenia do blizy w tych soczewkach.
o Jezeli dtugos¢ degresii jest taka sama, obszar widzenia posredniego w soczewkach biurowych zaweza sie wraz
ze wzrostem degresji. Z tego wtasnie wzgledu warto$¢ degresji w soczewkach biurowych zostata ograniczona
do okoto 2,00 D.
e Soczewki biurowe sg optymalizowane do uzytku na podstawie ponizej wymienionych parametrow
indywidualnych (podane pojedynczo, dla kazdego z oczu):
Mozliwe zakresy wartosci parametrow indywidualnych:
odlegto$¢ od wierzchotka rogéwki (CVD): 5-30 mm,
rozstaw zrenic (PD): 20-40 mm,
kat pantoskopowy (PT): -5° do 20°,
kat krzywizny oprawy (FFA): -5° do 15°
Soczewki biurowe zamawiane przy uzyciu parametru rozstawu zrenic (PD):
rozstaw zrenic (PD): 20-40mm
W przypadku produktéw, ktdrych nie mozna zamowi¢ przy uzyciu parametrow indywidualnych, zaleca
sie dopasowanie oprawy na podstawie kata pantoskopowego wynoszacego ok. 8°, kata krzywizny
oprawy wynoszacego ok. 5° i odlegtosci od wierzchotka rogéwki wynoszacej ok. 13 mm. Produkty te
opierajg sie na standardowym rozstawie zrenic rownym 32 mm.

Obliczenia przeprowadzane dla konwencjonalnych soczewek biurowych lub soczewek biurowych
z technologia freeform poprzedniej generacii bazujg na statym kacie nachylenia i ogniskowaniu
,centralnym”.
e (Gwarancja adaptacji udzielana przez Rodenstock na soczewki biurowe obowigzuje wytgcznie w odniesieniu do
przewidzianego sposobu uzycia i pod warunkiem ich wtasciwego stosowania.
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2  Ograniczenia uzytkowania

Soczewki biurowe nie nadajg sie do patrzenia poza zakres odlegtosci (od odlegtoSci wewnatrz pomieszczenia
do dali).

Do zapewnienia precyzyjnego zoptymalizowania parametrow soczewek biurowych Ergo podczas zamawiania
nalezy koniecznie poda¢ wymagang moc do dali, pomimo ze taka moc nie zostanie ostatecznie uwzgledniona
W samej soczewce.

Soczewki biurowe nie spetniajg kryteridw przydatnosci do stosowania w ruchu drogowym wskazanych

w normach EN ISO 14889 i 8980-3:2013, co wynika z braku zakresu widzenia do dali. Oznacza to, ze nie
nadajq sie one do uzytku w ruchu drogowym ani do prowadzenia pojazdow.

Soczewki biurowe nie sg w zasadzie zalecane dla 0séb majacych stosunkowo duzg zdolnos¢ do akomodaciji, .
> 2,50 D przy zachowaniu standardowej odlegtosci w czasie czytania wynoszacej 40 cm. ZdoIno$¢ do
akomodaciji spada zwykle ponizej 2,50 D poczawszy od okoto 45 roku zycia.

W przeciwieristwie do soczewek jednoogniskowych wystepujace w soczewkach biurowych obszary peryferyjne
nie beda zapewnialy petnej ostrosci widzenia.

Soczewki biurowe nie nadajq sie do uzytku do blizy, jezeli widzenie w tym obszarze wymaga podnoszenia
wzroku.

Podane ograniczenia dotyczace uzytkowania stanowig jedynie przyktady i nie nalezy ich traktowac jako
wytgcznych. Sprawdz tez tresci znajdujace w rozdziale ,Przeznaczenie” i ,Prawidtowe uzycie”.

3 Prawidtowe uzycie

W dobraniu odpowiedniego typu soczewek biurowych oraz prawidtowego centrowania kluczowg role odgrywa
dopasowanie oprawy do twarzy osoby noszacej okulary. Nalezy zmierzy¢ parametry indywidualne (rozstaw
zrenic, odlegto$¢ od wierzchotka rogowki, kat krzywizny oprawy i kat pantoskopowy), aby umozliwi¢ dobranie
odpowiedniego modelu soczewek biurowych.

" Kat krzywizny < ‘f‘ -—
oprawy (FFA) x Odlegtosé

2 chotka

Rysunek 7: Parametry indywidualne podczas noszenia okularow

Podczas dobierania soczewek biurowych nalezy réwniez uwzgledni¢ inne kryteria, np. wymagania dotyczace
widzenia, dtugosci degresiji lub zakresy widzenia do blizy. Optyk lub osoba noszaca okulary nie moga pozniej
zmienia¢ uwarunkowan dotyczacych noszenia, aby zagwarantowac utrzymanie petnego zakresu parametrow
optycznych soczewek.

Soczewki biurowe muszg by¢ centrowane wzgledem oczu w taki sposéb, aby krzyz centracji znajdowat si¢
w centrum zrenicy przy swobodnej pozycji utozenia gtowy i ciata, a obszar do blizy zmiescit sie w obrebie
oprawki.
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e W czasie okreslania parametrow centracji nalezy przestrzega¢ minimalnych wysokosci montazu (pofozenie
punktu odniesienia do blizy +2 mm) oraz minimalnych odlegto$ci do gornej krawedzi oprawy (potozenie krzyza
centracji +8 mm). Dalsze informacje mozna znalez¢ w katalogu produktow Rodenstock oraz w materiale
,Rodenstock Tips & Technology Lenses”.

e Soczewki biurowe sg uwazane za soczewki o zmiennej mocy z gtfdwnym punktem odniesienia do blizy
w rozumieniu normy EN 1SO 21987:2017. Produkty zamawiane z mocg do dali i addycjg majq réwniez
dodatkowy punkt odniesienia. Przed dostawg do optyka produkty sg sprawdzane zgodnie z normg I1SO 8980-2,
aby zagwarantowa¢, ze moc miesci sie w granicach tolerancji. Jesli zmierzone warto$ci soczewki w punktach
odniesienia odpowiadajg wartosciom weryfikacyjnym na kopercie zgodnie z tolerancjg, oznacza to, ze soczewki
biurowe zapewniajg petng korekcje widzenia w danych warunkach noszenia.

o Dodatkowe informacje dotyczace soczewek biurowych, np. odpowiednie dobranie produktu zaleznie od
wymagan osoby noszacej okulary, sg dostepne w aktualnych programach konsultacyjnych.

4  Ryzyko i efekty uboczne

o W przypadku soczewek biurowych osoba noszaca okulary widzi zawsze rozmazany obraz patrzac daleko w
dal, nawet jezeli subiektywnie tak tego nie postrzega. Soczewki biurowe nie nadajg sie zatem do patrzenia
poza zakres odlegtosci (od odlegtosci wewnatrz pomieszczenia do dali) i sg przeznaczone gtéwnie do uzytku w
pomieszczeniach.

e Zuwagi na to, ze soczewki biurowe o réznych obszarach widzenia majg inng konstrukcije niz soczewki
jednoogniskowe, osoba noszaca okulary moze poczatkowo potrzebowaé pewnego okresu adaptacii, aby
przyzwyczai¢ sie do nowych soczewek. W okresie adaptacyjnym moga pojawiaé si¢ efekty ,ptywania”

i niewielkie zaktécenia widzianego obrazu w obszarach peryferyjnych soczewek potaczone ze zmianami
w sposobie postrzegania przestrzeni.

e  Soczewki biurowe wymagajg od osoby noszacej czestszego poruszania gtowa niz oczami.

e Podczas wchodzenia po schodach nalezy pamieta¢, ze osoba noszaca okulary powinna patrze€ przez gorng
czes¢ soczewki biurowej, poniewaz patrzac w dot, w rzeczywistosci korzystataby ze strefy do blizy. Nie pozwala
to jednak na uzyskanie optymalnej korekcji podczas wehodzenia po schodach.

¢ Opisane poczatkowe efekty uboczne sg zjawiskiem naturalnym i z biegiem czasu ustapig catkowicie lub stang
sie mato zauwazalne (po uptywie od dwéch do trzech tygodni).

W celu uzyskania dalszych informacji patrz takze ,Instrukcja uzytkowania soczewek okularowych Rodenstock”.

Dane kontaktowe
Rodenstock Polska sp. z 0. 0.
ul. Kolejowa 5/7

01-217 Warszawa
www.rodenstock.com
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