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Rodenstock Tuvuma komforta lecu lietoSanas instrukcija
Optikiem

Pardodot mediciniskas preces, lietotajam, turpmak saukts - optikis, ir pienakums informét galalietotaju,
turpmak saukts - brillu lietotajs, par lietoSanas ierobezojumiem, ieteicams rakstveida.

Parlieciniet ar savu profesionalo kompetenci, noradot savam pasatitajam individualas un personigas konsultacijas laika
attiecigos lietoSanas ierobezojumus.

Svarigu informaciju par Rodenstock Iécam jebkura laika Jas varat atrast vietné
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

1 Paredzetais izmantoSanas veids
1.1 Merkis un mérka grupa

e Tuvuma komforta |écas ir brillu I&cas, kas tiek izmantotas, lai korigéetu individualas lietotaja refraktivas
problémas, pieméram, hipermetropiju (talredzibu), miopiju (tuvredzibu) un/vai astigmatismu, ka arT acu kustibu
defektus, kombinacija ar vecumam raksturigo presbiopiju.

e  Tuvuma komforta Iecas piedava brillu nésatajam, atkariba no izvéléta veida (piem., Room, PC, Book),
ergonomiski érti izvietotas lielas redzes lauka zonas izvélétajam pielietojumam un nepartraukti mainamu asu
redzi attaluma, sakot no telpas lieluma attaluma lidz pavisam tuvam attdlumam (turpretl progresivas I&cas
piedava nepartraukti mainigu redzes asumu no bezgaligi tala attaluma [idz tuvam attalumam).

o Papildus varam piedavat risindjumus specifiskam problemam (piem., aniseikonijai).

1.2  Tuvuma komforta lecas dizains
Tuvuma komforta I&cu var iedalit ¢etras zonas:

Zona redzamibai telpa
Lécas zona skaidrai redzei ierobeZota attaluma (maks. 2.50 m, skatit arT 7.attelu).

o | Zona redzamibai vidéja attaluma
Lécas zona skaidrai redzamibai videja attaluma, pieméram, stradajot pie datora.

Orientacijas zona
Lécas zona orientacijai.

Tuvuma zona
Lécas zona skaidrai redzamibai tuva attaluma (parasti 40cm).
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3.attéls: Horizontala nobide, skatoties caur Tuvuma komforta Iecas zonu, kas paredzéta vidéjam attalumam.
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1.3 Papildu informacija
e Atkariba no tuvuma komforta Iecas tipa un degresijas apjoma, var atSkirsies lécas redzamibas zonu izméri un
iespé&jamie attalumi I&ca.

Redzamibas zona un telpas dzilums, izmantojot Rodenstock Ergo tuvuma komforta lécu, piemérs
1

6.attéls: Dizaina tips Room (telpa) ar uzsvaru uz istabas attalumu

e Tuvuma komforta Iécu galvena redzes ass Imijas virzas pa konvergences trajektoriju no telpas attdluma zonas
caur vidéjo zonu uz tuvuma zonu. Redzamibas punkti telpas, vidéjas un tuvas redzamibas zona tiek pielagota
konvergences uzvedibai un apskatama objekta attalumam (ieliktnis).

e Tuvuma komforta Iecu dioptriju stipruma mainu starp tuvuma un telpas attaluma zonam sauc par degresiju.
Degresija raksturo, cik liela méra stiprums dioptrijas samazinas virziena uz telpu (attalumam palielinoties). Ergo
tuvuma komforta lecu degresija ir atkariga no pasatita aditiva (addition).
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Book PC Room
Addition [D] Degression® [D] Degression™ [D] Degression™ [D]
+0.75 0.70 0.70 0.70
+1.00 0.70 0.70 0.80
+1.25 0.70 0.80 1.00
+1.50 0.80 0.95 1.20
+1.75 0.90 110 1.40
+2.00 1.10 1.30 1.60
+2.25 1.20 1.45 1.80
+2.50 1.35 1.60 2.00
+2.75 1.60 1.85 2.25
+3.00 1.85 2.10 2.50
+3.25 2.10 2.35 260
+3.50 2.35 2.50 260

* Degresija, kas mérita DN un 8.0 mm virs DM

1.tabula: Dazada veida tuvuma komforta Iécu degresija (Degression) atkariba no aditiva (Addition), izmantojot ka pieméru Rodenstock Ergo
tuvuma komforta lécas
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‘Ergo dizaina tipu attalumu zonu 1ss raksturojums

040m 1m 2m 3m 4m

Attalums bez akomodacijas
Komforta attalums  jesaistes atbilstosi

’/// Iespgjamais attalums pie
visiem aditiviem

“ maksimalas
akomodacijas

add2.25 add 175 add1.25

7.attéls: DaZada veida tuvuma komforta lecu attalumu diapazoni atkariba no aditiva, izmantojot par pieméru Rodenstock Ergo tuvuma komforta lécas:
Tuvuma komforta attalums atbilst galvenajam redzes laukam tuva un vidéja attaluma. Tas ietver visus attalumus no galvena redzes attaluma tuvuma
(MVDN) lidz galvenajam redzes attalumam telpa (MVDR). Visam Ergo sérijas tuvuma komforta Iécam Sis diapazons ir atkarigs no dizaina veida, bet tas
nav atkarigs no pasdtita aditiva. Jusu klientam $aja diapazona tiek nodrosinata skaidra redze un Iécu nésatajs neizmanto maksimali tuvako attalumu
primari. STs zonas izmérs ir atkarigs no aditiva lieluma un pasititaja akomodacijas kapacitates. Diapazons tiek paplasinats no minimala redzamibas
attaluma ar maksimalu akomodaciju lidz maksimalajam redzamibas attalumam bez akomodacijas iesaistes. Jisu pasititaja redze Saja zona bas skaidra.

o  Attalumu starp tuvuma zonu un attalumu telpas ietvaros sauc par degresijas garumu.
Jo 1saks ir degresijas garums, jo $auraka ir redzamibas zona vidéja attaluma.
o Jo lielaks ir degresijas garums, jo vairak brillu nésatajam ir janolaiz acu skatiens, lai varétu redzet caur lecas
tuvuma zonu.
e Aditiva lielums ir atkarigs no brillu lietotaja vecuma. Tas ietekmé arT tuvuma komforta I&cu vidéjas zonas
lielumu. Ja degresijas garums ir tads pats, tad tuvuma komforta Iecam ir Saurdka vidéja zona, neka ja degresija
ir lielaka. TieSi tadé] tuvuma komforta I&cam degresijas vértiba ir ierobeZota [idz aptuveni 2.00 D.
o Tuvuma komforta Iecas ir optimizétas sekojosam lietoSanas situacijam (mainiga slipuma situacija atkariba no,
pieméram, bazes liekuma, ietvara, centra biezuma samazinajuma, individualajiem parametriem):
Pasitamo tuvuma komforta Iecu individualo parametru iesp&jamo vértibu diapazoni:
radzenes virsotnes attalums (CVD): 5-30mm,
starpzilidu attalums (PD): 20-40mm,
pantoskopiskais lenkis (PT): -5° Iidz 20
sejas formas lenkis (FFA): -5° lidz 15
Tuvuma komforta |écas ar pasttamu PD:
radzenes virsotnes attalums (CVD): 13mm,
starpzilidu attalums (PD): 20-40mm
Tuvuma komforta |écas ar standarta parametriem:
radzenes virsotnes attalums (CVD): 13mm,
starpzilidu attalums (PD): 32mm
Produktiem, kuriem nevar pasitt atseviski individudlos parametrus, ir ieteicams piemeklIét ietvaru, lai
atbilstosi pantoskopiskais lenkis aptuveni 8° un sejas formas lenkis aptuveni 5°.
Vecakas paaudzes parastas tuvuma komforta IEcas vai brivas formas tuvuma komforta Iécas tiek
aprékinatas fiksétai slipuma situacijai un “centralajai” centrésanai.
e Rodenstock komforta |écas redzamibai tuva attaluma apmierinatibas garantija ir spéka tikai aprakstitajam
pielietojumam un tas izmantojot pareizi.
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2 Lietosanas ierobezojumi un paredzama nepareiza izmantosana

Tuvuma komforta Iécas nav piemérotas, lai skatttos arpus telpas robezam taluma.

Pasitot Ergo tuvuma komforta |écas, ir nepiecieS8ams zinat refrakciju talumam, tas ir svarigi, lai varétu veikt
precizu tuvuma komforta Iecu optimizaciju, pat, ja ta uz Iecas nav atrodama.

Ta ka 8im lécam nav taluma zonas, tuvuma komforta I&cas neatbilst kritérijiem izmanto$anai uz cela, ka to
nosaka EN ISO 14889 un 8980-3:2013. Tadéjadi tas nav piemérotas izmantoSanai uz cela un autovadisanai.
Tuvuma komforta l&cas visparigi nav ieteicamas personam, kuram ir pietickami liela akomodacijas kapacitate
standarta lasi8anas attaluma, kas ir 40 cm (akomodacijas spéja > 2.50 D). Akomodacijas spéja parasti ir
mazaka par 2.50 D, sakot no 45 gadu vecuma.

Pretgji monofokalajam lecam, tuvuma komforta |ecu orienté8anas zona nav piemérota skaidrai redzamibai.
Tas nav piemérotas tuvuma darbam pie vérsta acu skatiena augSup.

Saja nodala minatie punkti par lieto$anas ierobezojumiem un paredzamo nepareizu izmanto$anu ir tikai ka
pieméri, un tie nav visaptverosi. Atsauce ir uz nodalu “Paredzétais izmanto$anas veids” un “Pareiza
izmantoSana” saturu.

3  Pareiza izmantosana

Lai izvélétos pareizu tuvuma komforta |écu tipu un veiktu pareizu centréSanu, ir batiski, lai ramis anatomiski
atbilstu brillu lietotaja sejai. Ir jaizméra lietotdja individualie parametri (starpzilidu attalums, radzenes virsotnes
attalums, sejas formas lenkis un pantoskopiskais lenkis) un jaizvélas atbilstoSas tuvuma komforta I&cas.

X\ Radzen:

m Virsotnes

Sejas formas lenkis
(FFA)

8.attéls: Brillu lietotaja individualie parametri

Izveloties labako tuvuma komforta Iecu tipu, var nemt véra ar citus kritérijus, pieméram, redzes prasibas,
degresijas garumus vai lasi8anas attalumus. . Lai uzturétu Iecas pilnu optisko veiktspéju, optikis vai brillu
lietotajs nedrikst péc izgatavoSanas mainit individualos parametrus..

Tuvuma komforta IEcas ir jacentré attieciba pret abam acim ta, , lai centréSanas krusts sakristu ar ziliSu centru,
kad galva un kermenis atrodas nepiespiesta pozicija, un atzime tuvuma zonai batu brillu ramja ietvaros.
Nosakot centréSanu, ir janem vera minimalais slipésanas augstums (atzime tuvuma zonai + 2 mm) un
minimalais attalums [1dz ietvara aug$éjai malai (no atzimes punkta tdluma zona Iidz ietvara aug$éjai malaia + 8
mm). Lai iegdtu papildu informaciju, aplukojiet Rodenstock produktu katalogu un Rodenstock padomi un Lécu
tehnologija.
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e Tuvuma komforta lécas tiek uzskatttas par mainiga stipruma Iecam ar primaro atzimes punktu tuvumuvuma
zona saskana ar EN ISO 21987:2017. Produktiem, kas ir pasdttti ar taluma refrakciju un aditivu, ir art
sekundarais atzimes punkts. Leécas tiek parbauditas atzimes punkta saskana ar ISO 8980-2 pirms piegades
optikim, lai parliecinatos, ka to specifikacija atbilst pielaides vértibam. Ja |écas izméritas vértibas attaluma
atsauces punkta atbilst uz Iecas iepakojuma noraditajam parbaudes vértibam, nemot véra pielaidi, tuvuma
komforta |ecas ir ideali piemérotas pilnigai korekcijai to lietoSanas gadijuma.

o  Papildu informaciju par tuvuma komforta Iécam, pieméram, nepiecieSama produkta pareizu izvéli atkariba no
brillu lietotaja vajadzibu profila, jUs varat atrast jaunakaja konsultaciju programma.

4  Riski un blakusparadibas

o Ta ka tuvuma komforta Iécas ar dazadam redzamibas zonam tiek konstruétas citadi, neka monofokalas Iecas,
sakuma brillu nésatajam var bit nepiecieS8ams kads laiks, kamér tas pieradis pie jaunajam Iécam. Tas var radit
peldo3u efektu un nelielus trauc&jumus Icu periférajas zonas, ka arf izmainas telpas uztveré.

e Jadizaina punkta vidus pozicija, ja tas ir skaidri noteikts, atrodas virs centréSanas krustpunkta, lai iegttu Tpasi
platu vidgja attaluma redzamibas zonu, ir janem véra, ka tas var radrt papildu miglainibu centréSanas
krustpunkta I1dz pat +0.25 D.

o Ta vietd, lai kustinatu acis, tuvuma komforta Iecu lietotajam ir nepiecieS8ams kustinat galvu.

e Kapjot aug$a pa kapném, ir svarigi nemt véra, ka brillu nésatajam ir jaskatas tuvuma komforta I&cu augséja
zona, jo skatoties uz kapném uz leju, faktiski tiktu izmantota tuvuma zona. Tomér tas nenodroSina optimalu
korekciju attalumam, kas ir [1dz kapném.

o lepriek$ aprakstitie sakotnéjie simptomi ir dabiski un péc laika (aptuveni péc divam vai tris nedé|am) vairs tikpat
ka neblis pamanami.

Lai iegdtu papildu informaciju, aplikojiet arT “Rodenstck vispariga lietoSanas instrukcija”.

Kontakti

Rodenstock GmbH
Elsenheimerstrale 33
80687 Minhene
www.rodenstock.com
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