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Rodenstock Progresivo lécu lietoSanas instrukcija
Optikiem

Pardodot mediciniskas preces, adaptétajam, turpmak saukts — optikis, ir pienakums informét galalietotaju,
turpmak saukts - bri]lu lietotajs, par lietoSanas ierobezojumiem, ieteicams rakstveida.

Parlieciniet ar savu profesionalo kompetenci, noradot savam pasatitajam individualas un personigas konsultacijas laika
attiecigos lietoSanas ierobezojumus.

Svarigu informéaciju par Rodenstock Iecam jebkura laika Jis varat atrast vietné
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

1 Paredzétais izmantoSanas veids
1.1 Merkis un mérka grupa

Progresivas |&cas ir brillu IEcas, kas tiek izmantotas lai korigétu individualas lietotaja refraktivas problémas,
pieméram, hipermetropiju (talredzibu), miopiju (tuvredzibu), un/vai astigmatismu, k& art acu kustibu defektus,
kombinacija ar vecumam raksturibo presbiopiju. Papildus varam piedavat risindjumus specifiskam problémam
(piem., aniseikonijai). Progresivas Iécas piedava bezgaligi skaidru skatu jebkada attdluma, gan tuvuma, gan taluma.

1.2 Progresivo lécu dizains
Progresivas I&cas var iedalit Cetras kategorijas:

Taluma zona
Lécu zona skaidrai redzei taluma (maks. ).

Vidéja attaluma redzes zona
Lécu zona skaidrai redzei vidgjos attalumos, piem., stradajot pie datora.

3 Orientacijas zona
Lécu zona orientacijai.

4 | Tuvuma zona
Lécu zona skaidrai redzei tuvuma (parasti 40cm).

1.attéls: Progresivo lécu shéma
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2.attéls: Horizontala skata novirze, skatoties caur progresivo Iecu vidéja redzes lauka liment.

3.attéls: Vertikala skata novirze, skatoties caur progresivo lécu
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Papildu informacija

Progresivajas Iecas galvena skata ITnija konverggjot iet no taluma zonas caur vidgjo zonu lidz tuvuma zonai.
Skatu punkti taluma, vidé&ja un tuvuma redzes zona tiek pielagoti konvergences darbibai un apskatama objekta
attalumam (ielaidums).

Attalumu starp tdluma zonu un tuvuma zonu sauc par progresijas garumu, un to méra ka attalumu no taluma
zonas atzimes [1dz tuvuma zonas atzimei. Jo Tsaks ir progresijas garums, jo Sauraka ir vidéja attaluma zona.
Jo lielaks ir progresijas garums, jo vairak brillu nésatajam ir janolaiz skatiens, lai varétu redzet caur Iecas
tuvuma zonu. Un pretgji, tas pats attiecas uz radzenes virsotnu attalumu, jo tas ir mazaks, jo augstaka ir
nepiecieSama vertikala skata novirze skatam tuvuma.
Aditiva lielums ir atkarigs no brillu I&cu lietotaja vecuma.
Atitivs ietekmeé progrsivas |ecas vidéjas zonas izméru. Pie viena un ta paSa progresijas garuma, jo $auraka ir
progresivo lecu vidéja zona, jo augstaks ir aditivs.
Progresivas |ecas atbilst kritérijiem izmantoSanai uz cela, kas ir aprakstiti EN 1ISO 14889 un 8980-3:2013.
Tadgjadi tas ir piemérotas izmantoSanai uz cela, autovadidanai un iekartu vadisanai.
Nemot véra to dizainu, Road tipa dizains ir ieteicams autovaditajiem ar talredzibu.
Progresivas Iecas tiek optimizétas vai nu mainiga, vai fikséta slipuma situacijai. Slipuma situacija ir atkariga art
no pamata izliekuma, ramja, centra biezuma samazinajuma un individualiem parametriem:
Pasatamo progresivo Iécu individualo parametru iespéjamo vértibu diapazoni
radzenes virsotnes attalums (CVD) 5 - 30mm
starpzilidu attalums (PD): 20 - 40mm
pantoskopiskais lenkis (PT): -5° - 20°
sejas formas lenkis (FFA): -5° - 15°
Progresivas I&cas ar pasatamu PD
Starpzilidu attaluma vértibu iespéjamais diapazons (PD): 20-40mm
Produktiem, kuriem nevar pasatit atseviski individualos parametrus, ir ieteicams piemekIét ietvaru ar
pantoskopisko lenki aptuveni 8° sejas formas lenki aptuveni 5° un radzenes virsotnes attalumu apm.
13 mm (WL/PL/Netline 15 mm). Sie produki ir balstiti uz standarta starpzilidu attalumu, kas ir 32 mm.
Parastas progresivas |Ecas vai vecakas paaudzes brivas formas progresivas |ecas tiek aprékinatas
fikséta slipuma situacijai un “centralajai” centréSanai.
Progresivo Iecu apmierinatibas garantija ir spéka tikai aprakstitajam paredzétajam izmanto$anas veidam un tas
pareizi lietojot.

2 Lietosanas ierobezojumi un paredzama nepareiza izmantosana

Progresivas |ecas netiek rekomendétas persona, kuram ir pietiekami liela akomodacijas kapacitate > 2.50 D.
Aptuveni no 45 gadu vecuma akomodacijas spéjas parasti ir mazakas par 2.50 D.

Pretgji monofokalajam Iecam progresivo I&cu orientéSanas zonas nenodroSina skaidru redzi.
Progresivas Iécas nav piemérotas un darbam tuvuma, ja acu skatiens vérsts augSup.

Ipasa veida pielietojumam, piem., pastavigam darbam pie ekrana, piemérotakas ir komforta I&cas darbam
tuvuma.

Saja nodala minétie punkti par lieto$anas ierobezojumiem un paredzamo nepareizo izmanto$anu ir tikai ka
pieméri, un tie nav visaptveroSi. Atsauce ir uz nodalu “Paredzétais izmanto$anas veids” un “Pareiza
izmantoSana” saturu.
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3 Pareiza izmantoSana

e Laiizvélétos pariezu progresivo Iecu tipu un pareizu centréSanu, ir batiski, lai ramis anatomiski atbilstu brillu
lietotaja sejai. Ir jaizméra lietotdja individualie parametri (starpziliSu attalums, radzenes virsotnes attalums,
sejas formas lenkis un pantoskopiskais lenkis) un jaizvélas atbilstoSas progresivas Iécas.

Sejas formas lenkis
(FFA)

4.attéls: Brillu lietotaja individualie parametri

o Laiizvélétos labako progresivo Iecu tipu, ir janem véra tadi kritériji, ka, pieméram, redzes prasibas, progresijas
garums un lasi$anas attalums. Lai uzturétu Iecas pilnu optisko veiktspgju, optikis vai brillu lietotajs nedrikst pec
izgatavo$anas mainit individualos parametrus.

e Progresivas I&cas ir jacentré attieciba pret abam acim ta, lai centrésanas krusts sakristu ar z1liSu centru, kad
galva un kermenis atrodas nepiespiesta pozicija, un atzime tuvuma zonai batu brillu ramja ietvaros.

o Nosakot centréSanu, ir janem véra minimalais slipéSanas augstums (atzime tuvuma zonai + 2 mm) un
minimalais attalums 1dz ietvara aug$€jai malai (no atzimes punkta taluma zona Iidz ietvara aug3éjai malaia + 8
mm). Lai iegitu papildu informaciju, aplakojiet Rodenstock produktu katalogu un Rodenstock padomi un
tehnologiju lécas.

o  Par progresivajam |écam tiek uzskatitas progresivas I&cas ar diviem atzimes punktiem saskana ar EN I1SO
21987:2017. Sie atzimes punkdi ir taluma un un tuvuma zonas atzimes punkti. Pirms to piegades optikiem,
produktiem tiek parbaudrta pielaide atzimes punktos saskana ar ISO 8980-2. Ja |écu izméritas vértibas atzimes
punktos atbilst atsauces vértibam, kas noraditas uz Iécu iepakojuma, nemot véera pielaidi, tad progresiva leca ir
pilntba korigéjosa konkrétaja lietoSanas situacija.

o Iriesp&jams veikt gan vienreiz&jus, gan vairakkartéjus progresivo I&cu pasttijumus. Pasatot tikai vienu IEcu, ir
stingri ieteicams zinat otras brillu I&cas vértibas un ieklaut tas pasttijuma ta, lai tas tiktu nemtas vera, veicot
pasitijuma aprékinu. DaZzadu veidu Iecu, pieméram, progresivas Iécas un monofokalas Iecas, salagosana tiek
uzskatita par pielagotu produktu. Ladzu, nemiet véra, ka, pieméram, bazes liekumi, krasas un pretatspiduma
parklajumi, var arf nesaskanét.

e Jair brillu ramji ar lielaku izliekumu, kam ir lielaki sejas formas lenki, ir ieteicams izmanot specialas sporta
lecas.

o JalietoSanas situacija ir liels Iecu slipums (pie lieliem sejas formas lenkiem un/vai lieliem pantoskopiskajiem
slipumiem), var rasties cenréjosie dati, kam ir nobide no izméritajam ramja plaknes vértibam starpzilisu
attalumam un augstumam @Zyn YD Jgcu plakné. SlipéSanai ir jaizmanto uz Iécu iepakojuma noraditie Iécas
plaknes centréSanas dati.

o Papildu informaciju par progresivajam I&cam, pieméram, par pareizu nepiecieSama produkta izvéli atkariba no
brillu nésataja vajadzibu profila, varat atrast jaunakaja Rodenstock konsultaciju programma.
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4  Progresivo lecu riski un blakusparadibas

Lai iegdtu papildu informaciju, aplakojiet ar

Ta ka progresivas |ecas ar dazadam redzamibas zonam tiek konstruétas citadi, neka monofokalas Iecas, brillu
lietotdjam bs nepiecieSams kads laiks, kamér pieradTs pie jaunajam |ecam. Tas var izraist peldoSu efektu un
nelielus traucgjumus IEcu periférajas zonas, ki arl izmainas telpiskaja uztveré.

Progresivas lécas biezuma samazindjuma prizma var radit situaciju, ka telpa esoSie priekSmeti tiek uztverti
citada pozicija.

Ja taluma dizaina punkts ir neparprotami noteikts un atrodas virs centréSanas krustpunkta, lai iegdtu Tpasi
plaSas redzamibas zonu vidéja attaluma, ir janem véra, ka progresija |eca, kura tadéjadi jau sakusies augstak,
var radit miglainu redzi centréSanas krustpunkta [idz pat +0.25 D.

Ta vieta, lai kustinatu acis, lietojot progresivas lecas, ir jakustina galva.

Kapjot aug3a pa kapném, ir svarigi nemt vera, ka brilu nésatajam ir jaskatas progresivo lécu zona, kas ir
paredzéta talumam, jo zona, kas ir paredzeta tuvumam, ir jaizmanto, skatoties pa kapném uz leju. Tomér tas
nenodro3ina optimalu korekciju attalumam, kas ir [idz kapném.

lepriek$ aprakstitie simptomi ir dabiski un péc laika (aptuveni péc divam vai tris nedé|am) vairs tikpat ka nebis
pamanami. Ideala varianta progresivas Iécas vajadzetu nésat no rita lidz vakaram jau no pasa lietoSanas
sakuma.

Rodenstock vispariga lietoSanas instrukcija”.

Kontakti

Rodenstock GmbH
Elsenheimerstralte 33
80687 Minhene
www.rodenstock.com
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