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Instrucciones de uso de las lentes Rodenstock ERGO Ocupacionales
Para los dpticos

Al vender productos médicos, el usuario, en lo sucesivo denominado 6ptico, esta obligado a informar al
usuario final, en lo sucesivo denominado usuario de gafas, sobre las restricciones de uso, preferiblemente por
escrito.

Convénzale de su competencia profesional informando también a su cliente de las restricciones de uso relevantes
durante su consulta individual y personal.

Puede encontrar informacion importante sobre las lentes Rodenstock en cualquier momento en
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

1 Uso previsto
1.1 Objetivo y grupo destinatario

e Las lentes Ocupacionalesson lentes oftalmicas que se utilizan para corregir ametropias especificas del cliente,
como la hipermetropia, la miopia y el astigmatismo, asi como los errores de posicidn de los ojos, en
combinacidn con la presbicia propia de la edad.

e Las lentes Ocupacionales ofrecen al usuario, en funcién del tipo seleccionado (por ejemplo, Room, PC, Book),
zonas de vision amplias y ergondmicas para la aplicacion elegida y una visién nitida continuamente variable
desde la distancia de habitacién hasta la distancia de cerca (por el contrario, las lentes progresivas ofrecen una
visidn continuamente variable desde la distancia de lejos hasta la de cerca).

e Ademas, se pueden ofrecer soluciones para problemas especiales (por ejemplo, aniseiconia).

1.2  Disefio de lentes de aproximacion
Las lentes de confort cercanas pueden dividirse en cuatro areas:

Area de vision espacial
Area de la lente para una vision nitida a una distancia finita (méax. 2,50 m, véase también la figura 7).

o | Zona de vision intermedia
Zona de la lente para una vision nitida a distancias intermedias, por ejemplo, cuando se trabaja con un

ordenador.
3 Area de orientacion

El area de la lente es para la orientacion.
4 Zona de vision de cerca

Zona del cristalino para la visién nitida de cerca (normalmente 40 cm).
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Max: 251 cm

Figura 1: Estructura esquematica de una lente de aproximacion Figura 2: Desviacion vertical de la vista al mirar a través de una lente de aproximacién

Las zonas rayadas no pueden verse con nitidez.

Figura 3: Desviacion horizontal de la vista al mirar a través de una lente de visién cercana a nivel de la zona de vision intermedia

1.3  Mas informacion

o Dependiendo del tipo de lente ocupacionalesy de la degresividad, los tamafios de las zonas de vision y las
distancias posibles en la lente variaran.

Area de vision y profundidad de la sala utilizando el ejemplo de las lentes Rodenstock Ergo
ocupacionales.
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Figura 5: Disefio tipo PC con énfasis en la distancia intermedia

Figura 6: Tipo de disefio de sala con énfasis en la distancia de la sala

o Lalinea de visi6n principal de una lente ocupacionalesdescribe la trayectoria del ojo convergente desde la
zona de visidn de la habitacion, pasando por la zona de visién intermedia, hasta la zona de vision de cerca.
Los puntos de visién en la zona de vision de ambiente, intermedia y de cerca se adaptan al comportamiento de
convergencia y a la distancia del objeto que se esta viendo (recuadro).

o Ladiferencia de la potencia didptrica de la zona de vision de cerca y de la zona de vision ambiente de las
lentes ocupacionalesse denomina degresion. La degresidn describe en qué medida disminuye la potencia
didptrica hacia la zona de visién ambiente. La degresion de las lentes Ergo para vision de cerca depende de la
adicion solicitada.

Book PC Room
Addition [D] Degression® [D] Degression® [D] Degression™ [D]
+0.75 0.70 0.70 0.70
+1.00 0.70 0.70 0.80
+1.25 0.70 0.80 1.00
+1.50 0.80 0.95 1.20
+1.75 0.90 1.10 1.40
+2.00 1.10 1.30 1.60
+2.25 1.20 1.45 1.80
+2.50 1.35 1.60 2.00
+2.75 1.60 1.85 2.25
+3.00 1.85 2.10 2.50
+3.25 210 2.35 2.60
+3.50 235 2.50 2.60

* Degresion medida en DN y 8,0 mm sobre DM

Tabla 1: Degradaciones de los diferentes tipos de lentes de cerca en funcién de la adicion utilizando el ejemplo de las lentes de cerca
Rodenstock Ergo
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The distance zones of the Ergo® design types at a glance:

040m 1m 2m Im 4m

Comfort distance Extended distance
for all additions without accommodation for

% Extended distance at
>~ maximum accommodation

add2.25 add 175 add1.25

Figura 7: Rangos de distancia de los diferentes tipos de lentes ocupacionalesen funcién de la adicion, utilizando el ejemplo de las lentes ocupacionales
Rodenstock Ergo: La distancia de confort corresponde a la zona de vision principal de cerca y a las distancias intermedias. Incluye todas las distancias
desde la distancia de vision principal de cerca (MVDN) hasta la distancia de vision principal de lejos (MVDR). Para todas las lentes ocupacionalesde la
familia Ergo, la extension de este rango depende del tipo de disefio, pero es independiente de la adicién solicitada. El cliente tiene garantizada una vision
nitida en esta zona y la distancia ampliada no es utilizada principalmente por el usuario de las lentes. El tamafio de esta zona depende de la adicién y de
la capacidad de acomodacion del cliente. La zona se extiende desde la distancia de vision minima con acomodacion maxima hasta la distancia de vision
maéxima sin acomodacion. El cliente puede ver con claridad en esta zona.

e Ladistancia entre la zona de vision de cerca y la zona de vision de lejos se denomina longitud de degresion.
Cuanto menor sea la longitud de degresion, mas estrecha sera la zona de vision intermedia.

¢ Cuanto mayor sea la longitud de la degresion, mas debera bajar la mirada el usuario para poder ver a través
de la zona de vision cercana de la lente.

e La cantidad de adicion de cerca depende de la edad del usuario de las gafas. También influye en el tamafio de
la zona de visién intermedia de las lentes de cerca. Si la longitud de degresién es la misma, las lentes confort
de cerca tienen una zona de vision intermedia mas estrecha si la degresién es grande. Por este motivo, el valor
de degresion de las lentes de cerca esta limitado a aproximadamente 2,00 D.

o Las lentes Ocupacionalesestan optimizadas para las siguientes situaciones de uso (situacion de inclinacién
variable en funcion, por ejemplo, de la curva base, la montura, la reduccion del grosor del centro y los
parametros individuales):

Rangos de valores posibles para las lentes de aproximacidn con parametros individuales que se
pueden pedir:

distancia del vértice corneal (CVD): 5-30mm,

distancia pupilar (DP): 20-40mm,

inclinacion pantoscépica (PT): -5° a 20

angulo de forma de la cara (FFA): -5° a 15

Lentes de confort cercano con DP ordenable:

Distancia del vértice corneal (CVD): 13mm,

Distancia pupilar (DP): 20-40mm

Lentes Ocupacionalescon parametros estandar:

distancia del vértice comneal (CVD): 13mm,

distancia pupilar (PD): 32 mm

Para los productos en los que no se pueden pedir los pardmetros individuales, se recomienda ajustar

la montura con una inclinacién pantoscépica de aproximadamente 8° y un angulo de forma facial de

aproximadamente 5°.

Las lentes convencionales ocupacionaleso las lentes ocupacionalesde forma libre de la antigua
generacion se calculan para una situacién de inclinacién fija y un centrado "central”.
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e Lagarantia de satisfaccion de las lentes de cerca Rodenstock sdlo es valida para el uso previsto descrito y con
una aplicacién adecuada.
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2  Restricciones de uso y uso indebido previsible

Las lentes ocupacionalesno son adecuadas para ver mas alla de la distancia de la habitacion a la distancia.
La potencia de distancia necesaria para pedir lentes Ergo ocupacionaleses importante para la optimizacion
exacta de la lente near comfort, aunque no se pueda encontrar en la lente.

Debido a la falta de vision de lejos, las lentes ocupacionalesno cumplen los criterios de aptitud para la
circulacion prescritos por las normas EN 1SO 14889 y 8980-3:2013. Por lo tanto, no son aptas para el uso en
carretera y la conduccion.

Por lo general, no se recomiendan las lentes de cerca para personas con una capacidad de acomodacion
suficientemente grande para una distancia de lectura estandar de 40 cm (capacidad de acomodacion > 2,50
D). La capacidad de acomodacion suele ser inferior a 2,50 D a partir de los 45 afios aproximadamente.

A diferencia de las lentes monofocales, las zonas de orientacion de las lentes de cerca no son adecuadas para
una vision nitida.

No son adecuados para la vision de cerca junto con la elevacion del ojo.

Los puntos mencionados para las restricciones de uso y el mal uso previsible son so6lo ejemplos y no
pretenden ser completos. Se remite al contenido de los capitulos "Uso previsto" y "Uso correcto”.

3 Uso correcto

La adaptaci6én anatémica de la montura a la cara del usuario es esencial para seleccionar el tipo adecuado de
lente de cerca y el centrado correcto. Deben medirse los parametros individuales de la situacién de uso
(distancia de la pupila, distancia del vértice de la cdrnea, angulo de la forma de la cara e inclinacién
pantoscdpica) y seleccionar la lente de cerca adecuada.

Angulo de forma de -
la cara (FFA)
vértice

istancia

Figura 8: Parametros individuales de la situacién de uso

A la hora de seleccionar el mejor tipo de lente de cerca, pueden tenerse en cuenta otros criterios, como las
necesidades visuales, las longitudes de degresion o las distancias de cerca. Para garantizar el mantenimiento
de todas las prestaciones dpticas de la lente, el dptico o el usuario de las gafas no deben modificar
posteriormente la situacién de uso.

Las lentes de aproximacioén deben centrarse en el par de ojos de forma que la cruz de centrado coincida con el
centro de la pupila en una postura habitual de la cabeza y el cuerpo y el punto de referencia de aproximacion
se encuentre dentro de la montura.
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A la hora de determinar el centrado, deben respetarse las alturas minimas de tallado (posicion del punto de
referencia cerca de + 2 mm) y las distancias minimas al borde superior de la montura (posicién de la cruz de
centrado + 8 mm). Para mas informacion, consulte el catalogo de productos Rodenstock y las lentes
Rodenstock Tips & Technology.

Las lentes ocupacionales se consideran lentes de variacién de potencia con un punto de referencia primario
para la distancia de cerca en el sentido de la norma EN ISO 21987:2017. Los productos solicitados con
refraccidn de lejos y adicion también tienen un punto de referencia secundario. Los productos se comprueban
de acuerdo con la norma ISO 8980-2 antes de su entrega al 6ptico para garantizar que la potencia de
verificacion esta dentro de la tolerancia. Si los valores medidos de la lente en los puntos de referencia se
corresponden con los valores de verificacidn en la bolsa de la lente en cumplimiento de la tolerancia, la lente
ocupacionaleses totalmente correctora en la situacion de uso.

En el programa de consulta actual se puede encontrar mas informacion sobre las lentes de cerca, como la
seleccion correcta del producto necesario en funcion del perfil de necesidades del usuario de gafas.

4 Riesgos y efectos secundarios

Dado que las lentes de cerca con diferentes areas de vision estan construidas de forma diferente a las lentes
monofocales, al principio puede llevar algin tiempo que el usuario se acostumbre a las nuevas lentes. Esto
puede dar lugar a efectos de natacién y ligeras distorsiones en las zonas periféricas de la lente, junto con un
cambio en la percepcion espacial.

Si la posicion del punto medio de disefio, cuando se indica explicitamente, esta por encima de la cruz de
centrado para obtener una zona de visién intermedia especialmente amplia, hay que tener en cuenta que esto
puede dar lugar a un "desenfoque" adicional en la cruz de centrado de hasta +0,25 D.

En lugar de mover los ojos, se utiliza una lente de confort cercana para mover la cabeza.

Al subir escaleras, es importante tener en cuenta que el usuario de las gafas debe mirar a través de la parte
superior de la lente de confort de cerca, ya que al mirar hacia abajo de las escaleras, se utilizaria realmente la
zona de cerca. Sin embargo, esto no proporciona la correccién dptima para la distancia hasta las escaleras.
Los sintomas iniciales descritos son naturales y apenas se notan o dejan de notarse con el paso del tiempo
(unas dos o tres semanas).

Para méas informacion, consulte también las "Instrucciones de uso Rodenstock general".

Contacte con
Rodenstock GmbH
Elsenheimerstralte 33
80687 Munich
www.rodenstock.com
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