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Navod pre pouzitie pracovnych okuliarovych soSoviek Rodenstock
Pre optiky

Pri predaji zdravotnickych produktov je uzivatel, dalej iba optik, povinny informovat’ koncového uzivatel'a, d'alej
iba nositefa okuliarov, o obmedzeniach pouzivania, najlepsie pisomne.

Presvecte svojou odbornou spdsobilostou pri informovani zékaznika o prislusnych obmedzeniach pouzitia poCas vasej
individualnej a osobnej konzultacie.

Délezité informacie o SoSovkach Rodesntock najdete kedykolvek na
adrese:https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

1 Uréené pouzitie
1.1 Uéel a ciefova skupina

o Pracovné okuliarové SoSovky su okuliarové $o8ovky pouzivané ku korekcii refrakénych chyb Specifickych pre
zakaznika, ako je hyperopia (dalekozrakost), myopia (kratkozrakost) alebo astigmatizmus, ako aj strabizmus
(Skulenie) oéi, v kombinécii s vekom 3pecifickou presbyopiou.

e Pracovné okuliarové SoSovky ponukaju uzivatefom v zavislosti na zvolenom type (napr. Room, PC, Book),
ergonomicky pohodIné usporiadané oblasti videnia pre zvolené pouZitie a kontinualne variabilné ostré videnie
od izbovych vzdialenosti az po blizke vzdialenosti (progresivne SoSovky naproti tomu ponukajd plynule
variabilné videnie od videnia do dialky az po videnie do blizka).

e  Okrem toho je moZné ponuknut rieSenie zvlastnych problémov (napr. aniseikonia).

1.2 Konstrukcia pracovnych okuliarovych sosoviek
Pracovné okuliarové SoSovky je mozné rozdelit do Styroch oblasti:

Oblast videnia v miestnosti
Oblast SoSovky pre ostré videnie na obmedzenu vzdialenost (max. 2,50 m, vid. tieZ obrazok 7).

o | Oblast videnie na strednu vzdialenost
Oblast So8ovky pre ostré videnie na strednd vzdialenost, napr. pri praci s pogitaom.

3 Oblast orientacie
Oblast SoSovky je pre orientaciu.

Oblast’ videnia do blizka
Oblast SoSovky pre ostré videnie do blizkej vzdialenosti (zvyCajne 40 cm).

Verzia marec 2021 1


https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html

RODENSTOCK

Obrazok 1. Schematickéa Strukura pracovnej okuliarovej SoSovky.
Obrazok 2: Vertikélne vychylenie pohladu pri pohlade cez pracovné okuliarové SoSovky.

Vysrafované oblasti nie je mozné vidiet ostro.

Obrazok 3: Vodorovné vychylenie pohladu pri pohlade cez pracovnti okuliarovi SoSovku na drovni oblasti videnia na strednt vzdialenost.
1.3 DalSie informécie
eV zavislosti od typu pracovnej okuliarovej SoSovky a jej degresie sa budl menit velkosti oblasti videnia a mozné

vzdialenosti.

Oblast’ videnia a vzdialenost' v miestnosti na priklade pracovnych SoSoviek Rodenstock Ergo
] 1

Obrazok 4. Typ konStrukcie Book so zaostrenim do blizka.
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Obrazok 6. Typ konStrukcie Room so zaostrenim na vzdialenost v miestnosti.
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e Hlavna linia pohfadu pracovnej okuliarovej SoSovky popisuje cestu konvergujuceho oka z oblasti videnia
v miestnosti cez oblast strednych vzdialenosti do oblasti videnia do blizka. Body oblasti videnia v miestnosti, na
strednu vzdialenost a do blizka sa prispdsobuju konvergenénému sprévaniu a vzdialenosti sledovaného

objektu (inset).

o Rozdielu medzi dioptrickou hodnotou oblasti videnia do blizka a videnia v miestnosti sa, v pripade pracovnych

okuliarovych SoSoviek, hovori degresia.
Book

PC

Addition [D] Degression® [D] Degression® [D] Degression™ [D]
+0.75 0.70 0.70 0.70
+1.00 0.70 0.70 0.80
+1.25 0.70 0.80 1.00
+1.50 0.80 0.95 1.20
+1.75 0.90 110 1.40
+2.00 1.10 1.30 1.60
+2.25 1.20 1.45 1.80
+2.50 1.35 1.60 2.00
+2.75 1.60 1.85 2.25
+3.00 1.85 2.10 2.50
+3.25 2.10 2.35 2.60
+3.50 2.35 2.50 2.60

* Degresia merana v DN a 8,0 mm nad DM

Tabulka 1: Degresia réznych typov pracovnych okuliarovych SoSoviek v zavislosti od adicie na priklade pracovnych okuliarovych SoSoviek pre

blizke videnie Rodenstock Ergo
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The distance zones of the Ergo® design types at a glance:

040m 1m 2m 3m 4m

Comfort distance Extended distance

# Extended distance at
/// for all additions without accommodation for

~ maximum accommodation

add2.25 add 175 add1.25

Obrazok 7: Rozsahy vzdialenosti réznych typov pracovnych okuliarovych SoSoviek zavisia od adicie na priklade pracovnych okuliarovych Sosoviek pre
blizke videnie Rodenstock Ergo: Komfortna vzdialenost zodpoveda hlavnej oblasti videnia do blizkych a strednych vzdialenosti. Zahfria vsetky
vzdialenosti od hlavnej vzdialenosti videnia do blizka (MVDN) aZ po hlavnu vzdialenost videnia v miestnosti (MVDR). Pri vSetkych pracovnych
okuliarovych SoSovkach pre blizke videnie z rodiny Ergo zavisi tento rozsah na typu konStrukcie, ale je nezavisly na objednanom dopinku. Vasmu
zakaznikovi je zaruéené, Ze bude v tomto rozsahu vidiet ostro a Ze uZivatel SoSoviek nebude hlavne pouZivat predizent vzdialenost. Velkost tejto oblasti
z4visi od adicie a kapacite akomodécie zékaznika. Rozsah sa pohybuje od minimélnej vzdialenosti videnia s maximalnou akomodaciou az po maximalnu
vzdialenost videnia bez akomodacie. V&S zakaznik v tejto oblasti vidi jasne.

e Vzdialenost medzi oblastou blizkeho videnia a oblastou videnia v miestnosti sa nazyva dizka degresie.
Cim nizsia je dizka degresie, tym uz$ia je oblast videnia na stredn(i vzdialenost.

o Cimvagsia je dizka degresie, tym viac musi uzivatel sklopit zrak, aby sa mohol pozerat cez oblast videnia do
blizka.

o  MnozZstvo doplnku pre blizke videnie zavisi na veku uZivatefa okuliarov. Rovnako ovplyvriuje velkost oblasti
videnia na stredn vzdialenost pracovnych okuliarovych $o$oviek. Pokial je dizka degresie rovnaka, pracovné
okuliarové SoSovky pre blizke videnie vykazujl uzSiu oblast videnia na strednu vzdialenost, ako ked je
degresia velka. Preto je hodnota degresie pre pracovné okuliarové SoSovky obmedzena na asi 2,00 D.

e Pracovné okuliarové SoSovky su optimalizované pre nasledujice moznosti pouZitia (uhol sklonu o€nice
v zavislosti napr. na z&kladnej krivke, okuliarového ramu, redukcii stredovej hrabky, jednotlivych parametrov):

MozZné rozsahy hodnét pre pracovné So8ovky s individuéinymi parametrami, ktoré je mozné objednat:
vzdialenost' vrcholu rohovky (Delta vzdialenost) 5 - 30mm,

vzdialenost zrenice (PD): 20 - 40 mm

uhol sklonu o¢nice (USO): -5° az 20

uhol prehnutia okuliarového stredu v nosniku (UPO): - 5° az 15

Pracovné $o3ovky s hodnotou PD, ktorl je moZné objednat’

vzdialenost vrcholu rohovky (Delta vzdialenost) 13 mm,

vzdialenost zrenice (PD): 20 - 40 mm

Pracovné $o3ovky so Standardnymi parametrami:

vzdialenost vrcholu rohovky (Delta vzdialenost): 13 mm,

vzdialenost zrenice (PD): 32 mm

Pri produktoch, ktoré neumozriuju objednanie jednotlivych parametrov, sa odporti¢a spoloénostou
Rodenstock upravit okuliarovy rdm s uhlom sklonu o¢nice asi 8° a uhlom prehnutia okuliarového
stredu v nosniku asi 5°.

Konvenéné pracovné SoSovky alebo pracovné SoSovky starej generacie sa vypocitavaju pre
Standardizované hodnoty — parametre tvare a centrovanie.
o  Zéaruka spokojnosti s pracovnymi SoSovkami Rodenstock plati iba pre popisané zamyslané pouzitie a v pripade
spravneho pouZitia.
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2 Obmedzené pouzitie a predvidatefné nespravne pouzitie

Pracovné okuliarové o3ovky nie su vhodné pre videnie na vzdialenost presahujicu vzdialenost v miestnosti.
Hodnota SoSovky pre dand vzdialenost potrebna k objednaniu pracovnych okuliarovych SoSoviek pre blizke
videnie Ergo je délezita pre presnu optimalizaciu pracovnych okuliarovych SoSoviek, aj ked sa v SoSovke
nenachadza.

Z dévodu nedostatoéného videnia do dialky, nespifiaji pracovné okuliarové So$ovky kritéria pre Soférovanie
v cestnej premavke podia noriem EN ISO 14889 a 8980-3: 2013. Nie su preto vhodné pre pouzitie v cestne;
komunikacii a pre riadenie.

Pracovné okuliarové oSovky sa vieobecne neodporucaju pre fudi s dostatoCne velkou kapacitou akomodacie
pre Standardnu vzdialenost pre ¢itanie 40 cm (kapacita akomodacie > 2,50 D). Kapacita akomodacie je
zvyCajne mensia ako 2,50 D od veku asi 45 rokov.

Na rozdiel od jednoohniskovych $o8oviek nie su oblasti orientacie v pripade pracovnej $o8ovky vhodné pre
ostré videnie.

Nie st vhodné pre videnie do blizka v spojeni so zdvihnutim o¢i.

Body uvedené pre obmedzenie pouZitia a predvidatelné nespravne pouZitie su iba priklady a neuvadzaju sa
ako Uplné. Odkazuje sa na obsah kapitoly ,Zamyslané pouzitie” a ,Spravne pouzitie®.

3 Spravne pouzitie

Pre volbu spravneho typu pracovnych okuliarovych SoSoviek a spravneho centrovania je délezita anatomicka
Uprava okuliarového ramu podfa tvare uzivatela okuliarov. Jednotlivé parametre moznosti pouZzitia (vzdialenost
zrenice, vzdialenost vrcholu rohovky, uhol prehnutia okuliarového stredu v nosniku a uhol sklonu o€nice) by
mali byt merané a mali by byt vybrané vhodné pracovné SoSovky.

widhol.prehnutia 2 Vzdialenost

okuliarového stredu
v nosniku (UPOS)

Obrézok 8: Jednotlivé individualne parametre.

Pri volbe najlepSieho typu pracovnych SoSoviek je potrebné vziat do Uvahy dalSie kritéria, ako su poziadavky
na videnie, dizku progresie alebo blizke vzdialenosti. Aby bolo zabezpetené, 7e bude zachovana cela
dioptricka hodnota SoSovky, nesmie optika alebo nositel okuliarov uz menit spdsob ich nosenia.

Pracovné okuliarové SoSovky musia byt vycentrované podia oboch o€i tak, aby sa centrovaci kriz nachadzal
v strede zrenice pri zvy€ajnej polohe hlavy a tela a referenény bod videnia do blizka sa musi nachadzat vo
vnutri ramu.

Verzia marec 2021 5



R

RODENSTOCK

Pri uréovani centrovania musia byt dodrzané vySky pre brusenie (poloha referenéného bodu videnia do blizka +
2 mm) a minimélna vzdialenost od horného okraja ramu (poloha centrovacieho kriza + 8 mm). DalSie
informécie najdete v cenniku okuliarovych SoSoviek Rodenstock a v prirucke Tipy a techniky SoSoviek
Rodenstock.

Pracovné okuliarové 8oSovky sa povazuju za $o8ovky s roznou hodnotou s hlavnym referenénym bodom do
blizkej vzdialenosti v zmysle normy EN 1SO 21987:2017. Produkty objednané so vzdialenostou refrakcie

a adicie maju tiez sekundarny referenény bod. Produkty sa pred dodanim optikovi kontroluju podfa normy ISO
8980-2 s cielom zabezpecit, Ze je overovacia hodnota v tolerancii. Pokial hodnoty SoSovky namerané

v referenénych bodoch zodpovedaju referenénym hodnotam uvedenym na obale SoSovky a st v tolerancii,
pracovné SoSovky potom zabezpeduju pri danom pouziti plna korekciu.

Dalsie informacie o pracovnych okuliarovych $o$ovkach, napr. o spravnom vybere pozadovaného vyrobku,

v zavislosti na profile poZiadaviek uzivatela okuliarov, najdete v aktualnom konzultatnom programe.

4  Rizika a vedrajsie uéinky

Vzhladom k tomu, Ze pracovné SoSovky s roznymi oblastami videnia su skonstruované inak ako $o3ovky
jednoohniskové, ich uzivatel mdze potrebovat nejaky ¢as, aby si na ne zvykol. To mdze mat za nasledok
plavajuci efekt a mierne skreslenie v periférnych oblastiach SoSovky v kombinacii so zmenou priestorového
vnimania.

Ak je poloha konstrukéného bodu v strede, ak je vyslovne uvedena, nad centrovacim krizom s cielom vytvorit
zvI&st Siroku oblast videnia na strednu vzdialenost, je potrebné poznamenat, Ze toto méZe mat za nésledok
dodatoéné ,rozmazanie” v centrovacom krizi az na drovni +0,25 D.

Namiesto pohybu o€i vyZaduje pracovna SoSovka pohyb hlavy.

Pri chddzi do schodov, teda smerom hore, je délezité vziat na vedomie, Ze uzivatel okuliarov by sa mal pozerat
cez hornu oblast pracovnej SoSovky, pretoZe pri pohlade smerom dole by sa pozeral cez oblast videnia do
blizka. To v8ak nezabezpeduje optimalnu korekciu vzdialenosti pri chddzi do schodov.

Popisané poCiatoéné symptomy s prirodzené a v priebehu ¢asu sa takmer stratia (po asi dvoch az troch
tyzdnoch).

Pre dalSie informacie vid. tiez ,VSeobecny navod pre pouzitie okuliarovych SoSoviek Rodenstock®.

Kontakt

Rodenstock GmbH
ElsenheimerstralRe 33
80687 Mnichov
www.rodenstock.com
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